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Sommerbutikken.no -

GRATIS FRAKT | FOLLO PA
LAGERFQRTE PRODUKTER
t.o.m. 01.05.

Byggmester Granvold AS

ALT TIL DIN BOLIG

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
TIf: 98 20 20 00 eller besgk hjemmesiden var: www.mesterbedriften.no

Kampaniepris
gjelder sa langt
lagert rekker

+ HAGEM@BLER
* GARASJETELT
* REDSKAPSBODER
* LEKEPLASSUTSTYR

Varmekompost

220 liter - eco

Etabl. 1950

Redskapsbod
Peter 10-1 - Supertilbud!

TIf. 66 91 7320 * post@sommerbutikken.no

Grabein Lux hagesett

2. MAT FRA HAVET!
v > FISKEBIL MED FLOTTE FISKEPRODUKTER
KOMMER TORSDAG 14. MARS!

til Flaskebekk v/Nesodden dyreklinikk kl. 12.00 - 13.00
og Drabak v/Drabak Dekk og Felg kl. 14.00 - 16.00

RENSING AV MALERI OG SKULPTUR
BEHANDLING AV ALLE TYPER SKADER

Torsk i skiver 185, Torskefilét u/skinn 235,- Malerikonservator péi Nesodden
Seifilét 150~  PRIS Lettsaltet torskefilét 205,- .. . .

Kveiteskiver 240~  PR.  Blandaball/Kristiansundball ~ 175,- Eivind Bratlle, Toveien 114
Laksefilét 225~ KILO |lettsaltet uerfilet 180,-

Rokt torskefilét 210, Vi har ogsa fiskekaker, TIf.: 41? 0.4.379 /66 91 43 12
bratlieeivind@gmail.com

Alt i rorleggerarbeid

NESODDEN

FO3LECCET X ViCE as

wasLm

Mob. 90 7210 27 runlaur@online.no

Pris
FLASKEBEKK
7-23 ogsa pay

Iardager ]

Arborist og biolog
Lorange

Trefelling, beskjaering
og trefaglige rapporter

TIf. 951 88 405
jennylorange@gmail.com

OLE LOVOLD AS fiskeball, 6,8kg sjofrossen
Mer enn 40 ar med fisk og fiskemat torskefilet, Skg torskeloins,
LANGBYNESET - 6530 AVERBY reker og mye annet ...

" ©__  Forhandler av: t BYGG

D?'k'n _ Din lokale snekker- og temrerbedrift!
Mitsubitshi Telefon: 98 69 8586 « E-post: post@brunebygg.no

~ VARMEPUMPE

900 66 355 Toshiba

General

Nesodden rammeverksted

DIN VARMEPUMPEFORHANDLER

post@brodinvp.no ﬂEttgﬂ"EFi

Hoy kvalitet - konkuwrransedyktige priser - T:940 50 0ot
@vre Movei 54 - nettgallerinet - helleiken@gmail.com
Apningstid: 919 (10-17), men ring gjeme for avtale

Nesodden Eiendomsservice

v' Graveservice

v Veiutbedring og asfaltering
v" Ny géardsplass

v' Oppgradering av hage

98119977 - 40003404
= post@opdal.info
Nar kvalitet gjelder!

NYBYGG - TILBYGG -
REHABILITERING - BADEROM

For private og borettslag pa Nesodden
nesodden-eiendomsservice.no
Tlf: 46801894

Tomrermester Aleksander Opdal AS

Gi varmepumpen din litt
velfortjent kjeerlighet!

Service na kun 995, -
(veil 1.995,-)

Se hele var varkampanije pa
herlig.no/foreningsnytt

Ring oss pa 99 500 600
for gratis befaring

HERLIG @

Den lokale
hjelper as /&

4

Tlf 93861151 g

arnelendl@gmail.coft %

VAKTMESTERTJENESTER

* Snekring ute og inne

« Vi sjekker gamle dgrer,
vinduer og isolasjon med
varmesgkende kamera

* Mur, puss og flislegging,
steinlegging og skifer

* Eget blikkenslagerverksted,
tak og beslag

* Maling av dyktige malere
* Trefelling og beskjaering,

egen forsikring - IF




SMAANNONSER AKTIVITETER

Malearbeid utfares

Vi tilbyr alle typer maleopp-
drag - utvendig og innvendig.
Alle overflater fra grunnarbei-
det til toppstraket. Var 5.
sesong pa Nesodden, prav
oss denne sommeren!

Vi er ressurssterke og leverer.

Vi har ogsa gode referanser.
Vi snakker engelsk.
Ring Hubert 477 38 530

Erfaren handverker tar imot
oppdrag som flislegging,
muring, maling og
mikrosement.

Ta kontakt pa tIf. 94806187

Vi tar pa oss store og sma
oppdrag. Send en mail til
Nesodden Hus og Hage as,
post@nesoddenhusoghage.
no. Vakttlf, Samir: 95124815

MALE HUSET | AR?

Vi har noe ledig kapasitet.
Ring oss i dag for gratis
befaring og pristilbud!
MALER 1- NESODDEN
TIf/sms: 95 22 22 63

Hyggelig voksen dame
onsker stottekontakt 12 timer
pr. mnd. Gjerne spansk-
talende. Du ma ha bil.

Ring Christina 489 50 246

Vi driver med tepperens og
mobelrens. Interessert?
Ring oss 93974151

Lyse og fine nyoppussede
kontorer i 2. etg. til leie pa

Fagerstrand. Fellesrom og wc.

82-109 m? + mulighet for
lagerplass/container eller
uteplass i tillegg.

God parkering.

Ring 90 57 90 29 for avtale
om visning. Klgftaveien 104

Nesodden
Handverktjenester AS
Allsidig lokal temrer med lang
erfaring og gode referanser.
Rehab av brygger, badehus,
trapper, terrasser, mm.

Ring 454 01 623 sa avtaler

vi en befaring.

Frode Nilsen, Sjgstrand.

Rom med egen inngang.
Korttidsleie. Sentralt pa
Nesodden.

Henv. 400 68 687

Mgbelsnekkermester
Tilbyr restaurering av gamle
meabler, stoler, etc.
Reparasjon av vinduer,
derer, kitting.

Gode referanser over 30 ar.
TIf: 94256442

:?%J Fortidsminnefareningen

ot 3 Deloog Mkershus avdeling

Velkommen til foredragskveld
og byggeskikksvandring

med Ole Jakob Holt pa
Fagerstrand!

Pa foredragskvelden bidrar blant
annet historielaget og Nesodden
kommune. Holt holder foredrag om
byggeskikken i omradet.

Sgndag vandrer vi i nabolaget

- vi spanderer lunsj!
Arrangementet er gratis, men det
er bindende pamelding grunnet
bevertning.

PAMELDING: Innen 7/4 til
aku@fortidsminneforeningen.no

TIDSPUNKT: tirs. 9/4 kl. 18-21
og sen. 14/4kl. 11-14

Oppmﬂtested kommer " H

pa e-post!

Foredrag i Samfunnshuset kl 13.00-14.00, dpner 12.30
21. mars:

“Om psykiatriske pasienters evne til a leve et
autonomt liv”

Tidligere overlege og rettspsykiater Randi Rosenqvist

Medlemmer kr. 75, ikkemedlemmer kr. 150. Kaffe/kake inkludert.

Se oppdatert foredragsprogram www.u3anesodden.no

U3A

Onsker du a vaere med pa a pavirke arbeidet

som gjores i Nesodden Frivilligsentral? FRW"":"';}G

Vi soker to nye styrerepresentanter som skal velges pa drsmatet 18. april.
Har du interesse for frivillighet og lyst og kapasitet til & involvere deg i var
flotte organisasjon? @nsker du mer info om hva dette innebzrer?

Ta kontakt pa epost til daglig leder post@nesodden.frivilligsentral.no
eller tlf. 48454848

Vi driver rundt 20 faste aktiviteter, ulike prosjekter og hjelpetjenesten.
Dette forebygger ensomhet og bidrar til livsmestring- og utvikling for bade
frivillige og deltakere.

SAMHOLD OG FELLESSKAP
FOR ALLE er vart mantra!

TIf: 484548 48
post@nesodden.frivilligsentral.no
www.nesodden frivilligsentral.no

LAG/

FORENINGER/

PARTIER

ARBEID UTFORES

U3A NESODDEN , (%
www.U3ANesodden.no T S (
Kontakt: Tore Henning Larsen N\ \('\\
TIf: 908 66 705 ==
E-post: torehla@online.no

Studio NOR, som & redesign
Tangen Senter, 2. etasje.
TIf. 968 26 888/45 55 25 60

Nesodden Velforbund
E-mail: kontakt@nesoddenvelforbund.n
Webside: www.nesoddenvelforbund.no

Leder: Hogne Neteland
E-mail: leder@nesoddenvelforbund.no

Spiskammerset

GODE MATOPPLEVELSER

Vi hjelper deg til alle anledninger.
Folg oss pa facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon!

Mat for enhver anledning

TIf. 4000 1222 - www.spiskammerset.no

Yoga asana, Yoga rytter
Introtilbud. Oppstart 3 april.
Nesoddparken,
lgeshagaveien 49

Info og pamelding til:
Info@alliswell.no
www.alliswell.no

oi |<{
e .

Nesoddtunets
14 2 Venner
by ’.;'N;d"ﬁ_*' TIf: 900 35 699

post@nesoddtunetsvenner.no

Nordre Nesodden
Skolekorps
NESOO RE Christina Krakevik

SKOLEKORPS Aberg TIf: 974 17 895

www.nordrenesoddenskolekorps

ed dognvakt!

OPTIMAL

RORSERVICE s

6iR

TIf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

Butikk - Bad - Rerlegger

RORLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

rocer acen G OMFOI

BRYN

Ring ogg for tilbud, gode rad og veiledning!

Rerleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rerleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 1570

@stensjoveien 60, 0667 Oslo ® bryn@comfort.no ® www.comfortbryn.no

Pinsekirken

Nesade i

ARBEID UTFOARES
@ oo v
SVERRES TV-SERVICE 0G SALG, Oslo og Akershus

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand
* Reparasjon av alle merker ¢ Gratis laneapparat » Meget kort reparasjonstid
¢ Pensjonistrabatt e Salg av hillig brukt « Vi henter og bringer

SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD e Parabol/Antenner/Bakkenett
¢ Digitale antenner/tunere
www.sverrestv.no ¢ Nyborghakken 15, 1458 Fjellstrand. ¢ TIf. 924 00 306

NY GRUNDIG 40’ LED FRA KR. 4998, -

TIf kontor: 474 86 599
post@pinsekirkennesodden.no
www.pinsekirkennesodden.no

www.sandvang.no

Utleie av selskapslokaler

mob. 47 31 70 33
liseelfstrand@gmail.com

SPRO VEL e .
TQM R E R FI R MA Leder: @Qyvind Kramer :;In\;ar:':aﬁsrere og Vipps :/3|6B3ET7A6|_
: il, cig
QYSTEIN KRISTIANSEN AS | iishibsdiiily . Ve pp g -
onsker a \
OROB= m HELLVIKTANGENS | | o Ale belop
TOTALENTREPRISE INNEN I VENNER Foreningsnytt kan na o e

og husk at overskuddet
kommer folket tilgode!

benytte enten Vi Il
www.hellviktangen.com enytre enten Vipps € 'er

NYBYGG - TILBYGG - REHABILITERING - BADEROM

vanlig givergiro: 05304268389




ARBEID UTFORIS

Indizk takeaway og catering - : N
R DEN NORSKE KIRKE  Pésemeny i idskns vire (URSTKLASSISRYOGA
Sendag 24. mars, ]].lhjl."n Indigo Kjokken T . A ¥ _“ 5 AP
Torsdag 14. mars (fra 11.30) Palmesgndag ?'-‘*Dfldfwkﬂn w0 ™ S um’ &
Supertorsdag i Skoklefall Gjofjell kirke kl. 11.00 Tel: 97965708
med babysang kl. 11.30, Gudstjeneste ved
apen kirke kl. 13.30, Kristine Skree Kristiansen
Superklubb kl. 14.30 og mye mer. og Natasja Rybak
Program pa Facebook: ’ o /l_l\,_.,‘_':l\_
Supertorsdag Nesodden Torsdag 28. mars, nlmm
Skjeertorsdag ﬂ:[?
Sendag 17. mars Gjofjell kirke kl. 18.30 PERFEKT EFFEKT
Gjofjell kirke kl. 11.00 Felleskirkelig gudstjeneste, Flyttevask - Vindusvask P& nyaret &pner vi en ny
Gudstjeneste ved suppemaltid Dagligvask avdeling pa Tangentoppen!
Kristine Skree Kristiansen ) . .
Skoklefall kirke kl. 11.00 Fredag 29. mars, 41354024 . Vihar okt kapasitet pa
Gudstjeneste med sandagsskole Langfredag perfekteffekt@gmail.com (:/ é‘i (e fotpleie, pa bade Varden og
ved KJe“ lvar Berger og Nesodden kirke kl. 15.00 Alle nye k}‘nder far o Tangentoppen'
Natasja Rybak Gudstjeneste ved 15% rabatt pa forste vask
. Kristine Skree Kristiansen,
Tirsdag 19. mars Ingeborg Christophersen og
FASTEAKSJON kl. 17.00-20.00 Kantorissimo med Bach

. . Bronn- og
Fortsettelse i neste nummer eller sjekk: kirken.no/nesodden - -
eller www.skjerikirken.no energ|b0r|ng
utfares.
Vannmengdegaranti
B

STOTT J&RETS FASTEAKSJON Anleggsdrift YGG OG BAD AS
Brenn og Energiboring AS

TIf. 901 57 977 Vi utferer ogsa maling og snekring

Tirsdag 19. mars kl. 17-20 kommer

konfirmantene pa Nesodden fra der til der

Vipps til 2426 Tacen el for clotte! sl [L]950 78 087

BYGG & REHABILITERING

ARBEID UTFORES malr seer nisiepser | [N —
115.96656135 Fasadevasken AS

Din lokale tak- og fasadevasker

kristofstechnij@gmail.com FAGERSTRAND
Alt innvendig og utvendig oppussing! «Varrengjgring eller vask fgr maling
« Skdnsom tak- og fasadevask

Epost: post@fasadevasken.no - Tlf. 934 47 713

S MART BYG G TERRASSEBYGGING

NYBYGG

VINDUER OG D@RER Fagerstrand Parkett
REHABILITERING & Gulvsliping

463 79 397 OPPUSSING INNVENDING Sliping og behandling av alle

smartbygg.eu | SmartBuildingPL@gmail.com GIPSPLATER typer gulv. Gratis p_rlsoverslag.
per-chrl@online.no

SERVICES

we're good with wood!

MALER &
SNEKKER

TIf. 90 151101
ElE 12 ] ] O 90727825
% ““ I | Vinteren er ikke over!
®] — 9 mbyggno@gmail.com
Trenger du hjelp til sngmaking? K&M BYGG AS

Vi fjerner sng fra tak, innkjerseler
FUNDAMENT | -~

Rydder og témmer garasjen din for

rot og skrot kan vi ogsa hjelpe deg Nesodden Hus og Hage AS
med rimelig og effektivt, inkl. har fortsatt et par uker ledig i 2024 A
Telefon: 400 77 566 bortkjering. Nesodden

Vi tar sma og store jobber

www. murmesterbedriften.no ]  Vimurer og legger belegningsstein mﬂus sy Sape AR
Mobil: 9155 69 64 « Vivasker hus /tak, vi maler ditt hus
E-post: o Vi skifter kledning eller tak pa huset ditt

‘ﬁi} hage®@1450ntg.com - Vibygger terrasser og andre konstruksjoner

Den IOkale tl'efeller! g; Ring oss pa 95124815 eller 48629811 for en gratis befaring/tilbud

0 E-post: post@nesoddenhusoghage.no

TIf 93861151 oo

arnelendl@gmail.com K .iff" JA

Na tar vi bestillinger pa varens arbeider Denne Malerfirma

i hagen. Trefelling, beskjaering av frukttraer

og annet. Hekktrimming/klipping annonseplassen kan I e el e e i
Anlegg av ny plen, gardsplass osv. bli din for

Skiferlegging og graveoppdrag 484 - (eks. mva) Vi gjer din bolig vakker!

Stgttemurer og annet stgpearbeid. Og mye mer.

TIf. 99 37 39 99

www.samcom.no - post@samco

Vaktmestertjenester og trefelling med forsikring



Fokus n.5

Uke 11- 2024 “Vil du vaerra med, sa heng pé!"

Vart styremedlem Tormod Bjgrnstad, har markert seg heftig som stettespiller for alle de tusener av medborgere som opplever digitalt uten-
forskap. At det er ngdvendig a stille de mest pagaende datanerdene kritiske sparsmal underveis i datagaloppen, anser mange av oss som
absolutt ngdvendig. lkke minst er det viktig at kommunene tar tak i dette, for a unnga at vesentlige deler av befolkningen frargves viktig
informasjon. Dette er ingen oppgave for frivilligheten, alene!

Tor Fagerland
Redakter

Hvorfor gar det sa langsomt?

I stor fart blir samfunnet digitalisert under mottoet «Vil du veerra med, sa heng pal» Ingen tar hensyn til dem som sliter med a bruke digitale
verktgy. De faller utenfor og far ingen hjelp. Myndighetene kjenner problemet, men tar ikke tak. Dette er en skam for vart demokrati.

— Uff! Disse haplgse datagreiene, stgnnet Anne. Hun er pensjonist, rask og sprek, men fikk problemer med en ny iPhone.
— Jeg blir nervgs i hele kroppen nar det kommer oppdateringer. Da ma jeg be om hjelp av sgnnen min for a fa det til. Ofte forstar jeg ikke
ordene som star pa skjermen, sier Anne. Hun er ikke alene om det.

Alt skal digitaliseres
| dag ma alle ha smarttelefon, nettbrett eller pc. Alt skal gjgres digitalt. Vi bruker Vipps eller QR-koder for & fa en kopp kaffe. Kjgper du to melk
og et bragd, registreres det med Coop- eller Trumf-appen. Men mange av oss sliter med teknologien som er ukjent og skremmende.

Et samfunnsproblem
Digitaliseringsdirektoratet oppgir at i Norge er det over 600 000 personer som ikke bruker digitale verktgy. Forbrukerrddet forteller at det er
over 2 millioner personer som er sarbare, — de megter alvorlige problemer av og til.

Pa Nesodden er det kanskje 2 0ooo personer som ikke bruker digitale verktgy, og hele 8 0oo som er sarbare. Det er store tall.

—Tormod! Jeg er sa flau. Jeg skammer meg fordi jeg ikke fikser disse datagreiene. Men ikke si det til noen, ingen ma vite at jeg er sa dum, sa
Bjgrn til meg. Men Bjgrn er ikke dum. Han er bare utsatt for en hensynslgs teknologisk utvikling. For ham er det et mareritt.

Alvorlige konsekvenser

Den som ikke klarer a bruke digitale verktgy faller utenfor samfunnet. Nyheter og informasjon om konserter, foredrag og sammenkomster
legges nesten bare pa Internett. Det samme gjelder tilbud om varer og tjenester. Banker, skatteetaten, helsevesenet og NAV er blitt digitalt.
Skal du ut a reise, ma du kjgpe billetter pa nettet.

Hvem kan hjelpe?

Hvis du sliter med digital teknologi, er det ikke lett a fa hjelp. Frivilligheten gjgr sé godt de kan, men statlige eller kommunale tilbud ser vi
sjelden. Du far klare deg selv!

Noen banker tilbyr kundene ikke-digitale lgsninger. Men ellers er det langt mellom analoge smutthull. Du md bruke digitale verktay enten du
vil eller ikke!

Fine ord, men lite handling

Digitaliseringsdepartementet og -direktoratet kjenner problemet. | 2021 utarbeidet
regjeringen strategien Digital hele livet.

«Alle skal med i samfunnet og demokratiet» var malet.

Men det sto lite om hvordan det skulle skje.

Handlingsplan for auka inkludering i eit digitalt samfunn kom i fjor. Planen peker pa 32
tiltak. Malet er «a motverke digital utanforskap» star det. Men mange tiltak er ikke
tidsbherammet, og det star lite om hvem som skal gjgre hva og hvem som skal betale.
Planen gjelder frem til 2026. Sa da ma vi vel bare vente og se i 2-3 ar til?

Skal vi akseptere det? Det er en hensynslgs behandling av mange innbyggere.

Finnes det noen politikere som kan ta ansvar og forbarme seg over oss?

L) ) gﬂ HE]"“ lﬁ‘ Sagstuen Auto A/S Feriemuligheter hele
L - Taservicehososs « EU-Kontrollinntil 7500 kg dret pd www.
‘Dm - « Dekk/Felgservice « Reparerer alle bilmerker o
Tif: 64989810
post@sagstuenautono Mekonomen
Www.sagstuenautono Bilverksted

Din lokale elekiriker!

Nadnummer: Brann 110 ¢ Politi 112 ¢ Ambulanse 113




