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autorisert regnskapsførerselskap

Vi hjelper deg med alt
innenfor regnskap, lønn,
rådgivning, skattemelding
og årsregnskap
Vi bruker primært
Visma Business,
E-accounting og Tripletex

tlf. 669 669 50
postboks 151,
1451 nesoddtangen
besøksadresse:
tangen nærsenter
www.presis-ars.no

Sommerbutikken.noSommerbutikken.no

Tlf. 66 91 73 20 • post@sommerbutikken.no

Sofia lekestativ 
– Høy kvalitet!

7 990,–5 990,–

Priser fra 4 400,–

Biolan Kompostbinge 
Hurtigkomposter 220 eco 
Varmkompost

Stort utvalg i 
hage- og 

parkmøbler!

SE VÅRE GODE TILBUD NÅ!

• REDSKAPSBODER

• GARASJETELT

• LEKEHUS

• TRENINGSUTSTYR

Robuste bryggetrapper

7 995,– 6 995,–

F L A S K E B E K K
7-23 også på

lørdager !

BUNAD
Søm • Reparasjon • Omsøm

Tlf. 93 06 39 32

LYNGÅSVEIEN 24 - ved Samfunnshuset 
TLF. 411 58 774  

Hyggelig selskap I God mat 
Lunsj I Middag I Ute og inne
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Om å ta hensyn
til hverandre

  Nesodden 
FolkeopplysningsrådEtablert 1950Utgiver av Foreningsnytt

Nesodden rammeverksted

Høy kvalitet - konkurransedyktige priser - T:940 50 001
Øvre Movei 54 - neegalleri.net - helleiken@gmail.com

Åpningstid: 9-19 (10-17), men ring gjerne for avtale

og
nettgalleri

Nr. 9 - Uke 19, 10. mai 2023 

 
Kurs i klassisk yoga
www.yoganesodden.no

Tømrermester Aleksander Opdal AS
      98119977 - 40003404

      post@opdal.info

Når kvalitet gjelder!
NYBYGG - TILBYGG - 

REHABILITERING - BADEROM

Arborist og biolog  
Lorange

Trefelling, beskjæring  
og trefaglige rapporter 

Tlf. 951 88 405
jennylorange@gmail.com

 Alle har råd til å holde festen på Hellviktangen!  
Du velger: billig eller dyrt 

Sjekk her:  hellviktangen.no/private-selskaper

Nesoddens fineste festlokale! 
Alle prisklasser. Hellviktangen.no 

  
 

DIN TOTALENTREPRENØR I VIKEN
Vi tilbyr tjenester til både private og næringsdrivende.
Vi hjelper deg med rehabilitering, totalrenovering, eller 
mindre oppdrag innendørs, og utvendig arbeid.  
Vi utfører også alle typer tilbygg, ombygging og 
påbygging, fra garasjer til verandaer og vinterhager.

VIKEN REHABILITERING 
AVD. VEST

Tel: 48402774
Org. 828 166 522AVD. VEST

post@vikenrehabilitering.no • www.vikenrehabilitering.no

Tlf. 4000 1222 • www.spiskammerset.no
Gode matopplevelser!

Vi hjelper deg til alle anledninger. Følg oss på 
facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon

MALER &
SNEKKER

K&M BYGG AS 

90727825

mbyggno@gmail.com

ART Parkettsliperi
Tangensvingen 23 

1450 Nesoddtangen
452 51 811

Vi sliper og behandler alle 
typer tregulv til fast avtalt pris. 

Raskt og effektivt!
www.art-parkettsliperi.no

17-maiprogram for 
Bjørnemyr, Jaer og 

Nesoddtangen skole
side 5
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KIRKENE

Torsdag 18. mai
Gjøfjell kirke kl. 11.00

Gudstjeneste Kristi Himmelfart 
ved Kristine Skree Kristiansen 
og Ingeborg Christophersen

Søndag 21. mai
Skoklefall kirke kl. 11.00

Gudstjeneste ved Eva Kirkemo 
og Ingeborg Christophersen

Tirsdag 23. mai
Skoklefall menighetshus 

kl. 16.00-18.00
Supertirsdag med aktiviteter 
og gratis middag for alle. 

Påmelding til SA556@kirken.no

Søndag 14. mai
Nesodden kirke kl. 11.00

Gudstjeneste ved 
Anne Marit Tronvik og 

Ingeborg Christophersen

Skoklefall kirke kl. 11:00
Gudstjeneste for Små og store 

ved Kjerstin Jensen og 
Torbjørn Eftestøl. 

 
Onsdag 17. mai

Nesodden kirke kl. 11.00 
Gudstjeneste 17. mai ved 

Kristine Skree Kristiansen og 
Ingeborg Christophersen

 www.kirken.no/nesodden

LAG/FORENINGER
/PARTIER

BREIDABLIKK GRENDEHUS

www.breidablikk-fagerstrand.com

Utleielokaler for 40-120 personer

 1454 Fagerstrand - Tlf 66 96 06 21

	 		FREMAD	JANITSJAR
   Kontakt: 
   Odd Harald Aaberg 91 56 53 18  
   eller Laila Risting 90 63 68 11
   Voksenkorps. Øvelse man. kl. 19.00 - 22.00          
   på Breidablikk Grendehus på Fagerstrand.

Tilknyttet Musikkens  
studieforbund

BOMANSVIK  
VEL
Kontakt: Per Hopsø
Mobil 90 98 68 42
phopso@online.no

Kontaktinfo: haslehest@hotmail.com
Les mer på www.haslehest.no eller på Facebook

Vi jobber for bevaring av 
Nesoddens særpreg

epost: Beboeraksjonennesodden@gmail.com

FJELLSTRAND VEL
Kontaktperson Jan Kilemo,  

tlf. 909 38 585. 
Vi kan følges på web: 

http://www.fjellstrand-vel.no og 
facebook: Fjellstrand Vel

FREDSBEVEGELSEN
           på Nesodden
           Gudveig Havstad 
                gud-hav@online.no     
   Tlf: 452 31 603 

Koret øver hver mandag 
kl.19.00 på Tangenten 

Kontakt dirigent 
Marilena Zlatanou 98 81 36 36
www.coromisto.webnode.com

NESODDEN
SYKKELKLUBB
Kontakt:
leder@nesoddensykkel.no

www.nesoddensykkel.no

           Fagerstrand 
           Idrettsforening
medlemsservice@fagerstrand.no

www.fagerstrand.no

ARBEID UTFØRES

AKTIVITETER

AKTIVITETER

 

Åpner 13. mai! 
Du kan finne kart og stolper og registrere deg på nettsida 
www.stolpejakten.no. Trykk på «kart» for nedlasting og 
skriv ut selv. Eller last ned appen: «stolpejakten» på din 
smarttelefon, og bruk det digitale kartet her.

Nesodden er nå med i den landsdekkende Stolpejakten hvor 
du kan finne stolper i andre kommuner. Det er gratis 
deltakelse. 60 stolper er plassert på Ursvik, Skoklefall, 
Berger, Sunnaas, Varden og Nesodden Kirke. På hver stolpe 
er det koder. Notér bokstavkoden eller skann QR-koden. 
De står ute til 1. november.

Kontaktperson Per Hermann Krøger, mob. 97 04 60 52

STOLPEJAKTEN 2023
– tur i nærmiljøet. Bli med på stolpejakt!

GALLERI VANNTÅRNET 
13. – 28. mai 2023!
Åpning lørdag 13. mai kl 12.15: 
Katinka von der Lippe sang, Igor Rybak fiolin. 
Utstillingen er åpen lørdager og søndager 12.00 – 16.00

Tårnstien, Nesoddtangen.  
Ta buss til Tangenåsen og følg merket vei derfra
Se mer info: facebook: GalleriVanntarnet 
Instagram: @galleri_vanntarnet

KUNSTKAFÉ
alle helger i  MAI 
lør&søn  kl 12-16

Mon:olá earth connecting center
www.monola.no. Nesodden/Jaer

rawfood &
bilder

skulpturer
drømme-

fangere

FORENINGSNYTT

Annonsepriser og rabatter 2023

De røde strekene viser annonsebredder i millimeter og pris pr millimeter høyde på forside/innside. Prisene er eks. mva.
2 innrykk etter hverandre gir 10% rabatt. 3 innrykk etter hverandre, 15% rabatt. Minst 10 annonser årlig, 20% rabatt.

Medlemmer av NFOR (kr. 500/år) får alltid 20% rabatt i tillegg til 5–7 faste gratis info-annonser årlig
Rabattene gjelder ikke småannonser. 

Vi ønsker utgivelser hver 14. dag, men alt er avhengig av annonsetilgangen.
Ingen utgivelser i skolenes ferier og siste utgave kommer i

begynnelsen av desember. 
Bladet kan utvides med 2 sider for annonseekunder

som ønsker 2 egne sider på 20x33 cm. 
Kontakt oss for mer

informasjon.
post@foreningsnytt.no

43 mm 13,–/11,–

89 mm forside 26,–/innside 22,–

135 mm forside 39,–/innside 33,–

181 mm forside 52,–/innside 44,–

227 mm forside 65,–/innside 55,–

 Din lokale rørlegger
med døgnvakt!

Tlf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

22. mai 2023 kl.18.00 
på Autitoriet på Tangenten 

arrangerer Nesodden FrP debatt 
om Helse/og eldreomsorg med 
Bård Hoksrud FrP og Ordfører 
Cathrine Kjenner Forsland AP. 

Velkommen!
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6,5                                      52,5                                   98,5                                 144,5                               190,5

STILLAS TIL LEIE. Vi monterer
også. Ring for tilbud, eller
besøk nesoddenstillas.no
NESODDEN STILLAS
Tlf/ SMS: 95 22 22 63
___________________________

Lyse og fine nyoppussede 
kontorer i 2. etg. til leie på 
Fagerstrand. Fellesrom og wc. 
82-109 m2 + mulighet for 
lagerplass/container eller 
uteplass i tillegg. God parkering.
Ring 90 57 90 29 for avtale 
om visning. Kløftaveien 104
___________________________

MALE HUSET I ÅR? 
Vi har noe ledig kapasitet.
Ring oss i dag for gratis
befaring og pristilbud! 
MALER 1 - NESODDEN
Tlf/sms: 95 22 22 63
___________________________

Studio NOR, søm & redesign
Tangen Senter, 2. etasje.
Tlf. 968 26 888/45 55 25 60
___________________________

Er du KVINNE underveis?
Noen ganger krøller det seg 
til og blir for mye!
Livsveiledning - Intuitiv 
Terapeutisk Massasje
Psykoterapeut - Fysioterapeut
Elisabeth Beritsdottir
Mob: 936 69 986
Varden Spesialistsenter

Erfaren flislegger, maler,
murpusser,
bosatt på Nesoddtangen.
Ta kontakt: ardiani@libero.it
Tel: 948 06 187
___________________________

Nesodden Håndverktjenester AS
Allsidig lokal tømrer med lang 
erfaring og gode referanser. 
Brygger, badehus, terrasser, 
innvendig og utvendig rehab.
Ring 45401623 så avtaler vi 
en befaring.
Frode Nilsen, Sjøstrand.
___________________________

Malearbeid utføres
Vi tilbyr alle typer maleoppdrag 
– utvendig og innvendig. Alle 
overflater fra grunnarbeidet til 
toppstrøket. Vår 5. sesong på 
Nesodden, prøv oss denne 
sommeren!
Vi er ressurssterke og leverer. 
Vi har også gode referanser.
Vi snakker engelsk. 
Ring Hubert 477 38 530
___________________________

VASKEHJELP med gode 
referanser.
Flyttevask og vinduvask
Tlf: 96-81-08-58
___________________________

Vi tar på oss store og små 
oppdrag. Send en mail til 
Nesodden Hus og Hage as, 
post@nesoddenhusoghage.no. 
Vakttlf, Samir: 95124815 

SMÅANNONSER

ARBEID UTFØRES

post@glansbilde.no  Tlf: 98810606
Fjellstrand

Vi tar imot oppdrag på e-post 
og telefon.
● Print/kopiering i farger og s/h 
● Fotoprint opp til A2-størrelse.
● Skanning og redigering av bilder
● Skanning av dias

Rørleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rørleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70

Østensjøveien 60, 0667 Oslo  •  bryn@comfort.no  •  www.comfortbryn.no

Butikk – Bad – Rørlegger
RØRLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

BRYN

Ring oss for tilbud, gode råd og veiledning!

TOTALRENOVERING AV BAD
10 ÅRS GARANTI FOR TETT BAD
Vi utfører også alt innen vedlikehold
av boligen din.  

a40846087
BALNEA AS

Prøv en småannonse
Kun kr. 75,– for tre linjer

• Snekring ute og inne 

• Mur, puss og flislegging,   
   steinlegging og skifer
• Eget blikkenslagerverksted,
   tak og beslag
• Maling av dyktige malere
   ute og inne

• Maling av dyktige malere 
   ute og inne
• Trefelling og beskjæring, 
   egen fosrikring - IF

Den lokale
hjelper as
Tlf 93861151  
arnelendl@gmail.com

VAKTMESTERTJENESTER

Malerfirma

SAMCOM AS
Inn- og utvendig malerarbeid

Vi gjør din bolig vakker!

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Sagstuen Auto A/S
•	 EU-Kontroll	inntil	7500	kg•	 Ta	service	hos	oss
•	 Reparerer	alle	bilmerker•	 Dekk/Felg	service

Tlf: 64 98 98 10
post@sagstuenauto.no
www.sagstuenauto.no

Tidligere Crawfurd og Grønvold AS

• NYBYGG

• TILBYGG

• PÅBYGG

• REHABILITERING

• TAKARBEIDER

• VINDUER

• DØRER

• VÅTROM

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)

Tlf: 98 20 20 00 • E-post: post@mesterbedriften.no
www.mesterbedriften.no • www.facebook.com/mesterbedriften

Brønn- og
energiboring

utføres.
Vannmengdegaranti

Anleggsdrift
Brønn og Energiboring AS

Tlf. 901 57 977

Den lokale
trefeller!
Tlf 93861151
arnelendl@gmail.com 

Vaktmestertjenester og  
trefelling med forsikring

SMART BYGG 
S E R V I C E S

we're good with wood!

463 79 397 

TERRASSEBYGGING

NYBYGG

REHABILITERING

GIPSPLATER

OPPUSSING INNVENDING

VINDUER OG DØRER

smartbygg.eu | SmartBuildingPL@gmail.com

950 78 087

Tømrer
Vinduer og dører

Baderom
Membran

We are a young team of specialists 
with over 10 years experience. 

Many satisfied customers and tons 
of recommendations.

Need something done? 
We fix it!

● CARPENTING
● PAINTING
● INTERIOR FINISHING

Tlf: 46 56 92 66

KVIKK FIX BYGG

 

NY GRUNDIG 40’’ LED FRA KR. 4998,-   

Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand
SVERRES TV-SERVICE OG SALG, Oslo og Akershus

www.sverrestv.no • Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand •  Tlf. 924 00 306

• Reparasjon av alle merker • Gratis låneapparat • Meget kort reparasjonstid
              • Pensjonistrabatt • Salg av billig brukt • Vi henter og bringer
SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD • Parabol/Antenner/Bakkenett
                                           • Digitale antenner/tunere

www.sverrestv.no • Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand. • Tlf. 924 00 306

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand

Alt i rørleggerarbeid

Mob. 90 72 10 27   runlaur@online.no
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Nødnummer: Brann  110 • Politi  112 • Ambulanse  113

Når tohjulingene blir livsfarlige Fokus nr. 9
Uke 9 – 2023

”Pling, pling” og et par andre ting

Kjære medsyklist.  
Velkommen til en ny sykkelsesong, hvor vi må gjøre noe sammen.
”Hvor mange ganger brukte du ringeklokken i fjor? For du har vel 
ringeklokke på sykkelen din?”
Antagelig brukte du den altfor lite, og kanskje ikke i det hele tatt. 
Du vet nok ikke at mange fotgjengere føler seg utrygge på våre 
gang- og sykkelveier. Det kan vi ikke være bekjente av. 
La oss derfor i år vise dem som går at sykkelkulturen er i ferd med 
å bli bedre her på Nesodden. Og det er jo ikke mye som skal til:

 • Gi signal når du passerer gående
 • Senk farten
 • Ha god avstand ved passering

Selv om det kan virke som det går greit 
å passere gående uten å gi noe signal, 
må du være klar over at du har skremt 
mange. Spesielt når du har passert 
noen bakfra. Eldre, voksne med små 
barn og de som går tur med hunden sin 
må gis ekstra oppmerksomhet. 
Når du plinger vil du oppleve at noen 
fotgjengere skvetter litt. Slik er det 
bare, men de er glade for at du har 
gitt et signal. Og så er det noen som 
ikke hører dine pling, fordi de går med 
musikk på øret, snakker i mobilen eller 
har glemt høreapparatet hjemme. Men 
dette er ikke situasjoner som gjør at du 
trenger å slutte og gi signal, senke 
farten og ha god avstand ved 
passering. 

To andre ting:

1. På nordre Nesodden har vi flere 
bussholdeplasser langs våre gang- og 
sykkelveier. Her venter folk på bussen, 
og her går folk av bussen. Men mange 
syklister tar ikke hensyn til dette. Gi 
signal til dem som venter på bussen, 
og senk farten. Når folk går av bussen, 
skal du i utgangspunktet stoppe. 

2. La oss slutte å irritere bilistene. 
Vi må slutte å ta 90-grader’n i full fart 
rett inn i en fotgjengerovergang. Jeg sier 
bare STOPP, å se at bilen også stopper. 

Så ønsker jeg alle medsyklister en fin 
sykkelsesong, og la oss sammen 
jobbe for at Nesodden skal bli en 
”Pling, pling”-kommune. 

Arild Drolsum
vanlig syklist 
Nesodden Eldreråd

Vår gjesteskribent i dag er Arild Drolsum, en aktiv Nesodding som i dag kommer med et budskap nå når sykkel-
sesongen for alvor starter. For å unngå konflikter og ulykker er det viktig at vi alle tar hensyn til 
hverandre. Det er ingen gående som setter pris på å bli forbikjørt på en sykkel- og gangvei i 40 
kilometers fart. Riktig livsfarlig blir det jo for alvor dersom vi snakker om en stor vare-el-sykkel 
med en totalvekt på mer enn 100 kilo ... Og de begynner det jo etterhvert å bli ganske mange 
av i vår elektriske hverdag.

Tor Fagerland
Redaktør

  Nesodden 
Folkeopplysningsråd
Etablert 1950
Utgiver av Foreningsnytt
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