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autorisert regnskapsførerselskap

Vi hjelper deg med alt
innenfor regnskap, lønn,
rådgivning, skattemelding
og årsregnskap
Vi bruker primært
Visma Business,
E-accounting og Tripletex

tlf. 669 669 50
postboks 151,
1451 nesoddtangen
besøksadresse:
tangen nærsenter
www.presis-ars.no

Sommerbutikken.noSommerbutikken.no

Tlf. 66 91 73 20 • post@sommerbutikken.no

Sofia lekestativ 
– Høy kvalitet!

7 990,–5 990,–

Priser fra 4 400,–

Biolan Kompostbinge 
Hurtigkomposter 220 eco 
Varmkompost

Stort utvalg i 
hage- og 

parkmøbler!

SE VÅRE GODE TILBUD NÅ!

• REDSKAPSBODER

• GARASJETELT

• LEKEHUS

• TRENINGSUTSTYR

Robuste bryggetrapper

7 995,– 6 995,–

  Nesodden 
Folkeopplysningsråd
Etablert 1950
Utgiver av Foreningsnytt

Etabl. 1950

F L A S K E B E K K
7-23 også på

lørdager !

BUNAD
Søm • Reparasjon • Omsøm

Tlf. 93 06 39 32

LYNGÅSVEIEN 24 - ved Samfunnshuset 
TLF. 411 58 774  

Hyggelig selskap I God mat 
Lunsj I Middag I Ute og inne

        Fokus nr. 8
        side 4

Alle skal 
med!

  Nesodden 
FolkeopplysningsrådEtablert 1950Utgiver av Foreningsnytt

Nesodden rammeverksted

Høy kvalitet - konkurransedyktige priser - T:940 50 001
Øvre Movei 54 - neegalleri.net - helleiken@gmail.com

Åpningstid: 9-19 (10-17), men ring gjerne for avtale

og
nettgalleri
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Kurs i klassisk yoga
www.yoganesodden.no

Tømrermester Aleksander Opdal AS
      98119977 - 40003404

      post@opdal.info

Når kvalitet gjelder!
NYBYGG - TILBYGG - 

REHABILITERING - BADEROM

Arborist og biolog  
Lorange

Trefelling, beskjæring  
og trefaglige rapporter 

Tlf. 951 88 405
jennylorange@gmail.com

Alt i rørleggerarbeid

Mob. 90 72 10 27   runlaur@online.no Alle har råd til å holde festen på Hellviktangen!  
Du velger: billig eller dyrt 

Sjekk her:  hellviktangen.no/private-selskaper

Nesoddens fineste festlokale! 
Alle prisklasser. Hellviktangen.no 

  
 

DIN TOTALENTREPRENØR I VIKEN
Vi tilbyr tjenester til både private og næringsdrivende.
Vi hjelper deg med rehabilitering, totalrenovering, eller 
mindre oppdrag innendørs, og utvendig arbeid.  
Vi utfører også alle typer tilbygg, ombygging og 
påbygging, fra garasjer til verandaer og vinterhager.

VIKEN REHABILITERING 
AVD. VEST

Tel: 48402774
Org. 828 166 522AVD. VEST

post@vikenrehabilitering.no • www.vikenrehabilitering.noMinnasydd.no
Stoffbutikk på nett

       •  Størst på Family Fabrics
             og deres fantastiske utvalg!

       •  Egne merkelapper med norske     
             tekster

       •  Hjemmesydde barneklær

       •  Sytilbehør

950 78 087

Tømrer
Vinduer og dører

Baderom
Membran

 

NY GRUNDIG 40’’ LED FRA KR. 4998,-   

Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand
SVERRES TV-SERVICE OG SALG, Oslo og Akershus

www.sverrestv.no • Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand •  Tlf. 924 00 306

• Reparasjon av alle merker • Gratis låneapparat • Meget kort reparasjonstid
              • Pensjonistrabatt • Salg av billig brukt • Vi henter og bringer
SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD • Parabol/Antenner/Bakkenett
                                           • Digitale antenner/tunere

www.sverrestv.no • Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand. • Tlf. 924 00 306

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand
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KIRKENE

 Søndag 7. mai

Gjøfjell kirke kl. 11.00
Gudstjeneste for Små og store 
ved Marit Bekken og Torbjørn 

Eftestøl. Silje Aalandslid 
deler ut 6-årsboken.

Skoklefall kirke kl. 11.00
Gudstjeneste ved Eva Kirkemo 

og Natasja Rybak.

Tirsdag 9. mai

Skoklefall menighetshus 
kl. 16.00-18.00

Supertirsdag med aktiviteter 
og gratis middag for alle.

Påmelding til 
SA556@kirken.no

Søndag 30. april

Nesodden kirke kl. 11.00
Gudstjeneste ved Svein 

Hunnestad og Natasja Rybak

Tirsdag 2. mai

Nesodden kirke kl. 19.00 
”Kantorissimo” med 

vokalkvintetten Early Voices, 
Ingeborg Christophersen på 

diverse fløyter og 
Thor-Harald Johnsen på 
barokkgitar og lutt.

Norske og britiske folketoner i 
nye arrangementer, 

madrigaler av Byrd m.fl. Utleie av menighetshusene:
Gjøfjell (Killingmo, 93032370)
Nesodden (Tronvik, 92051089)
Skoklefall (Wehmer, 91734369)www.nesodden.kirken.no

LAG/FORENINGER
/PARTIER

Nordre Nesodden
Skolekorps
Christina Kråkevik
Åberg Tlf: 974 17 895

www.nordrenesoddenskolekorps

SOSIALISTISK
 VENSTREPARTI
Vil du bli medlem? 

Ønsker du informasjon?
Kontakt: Arne Maus, 

 tlf. 66 91 25 49

Nesodden Idrettsforening
BERGER IDRETTSPARK

Tlf. 66 91 74 77  
e-post: post@nesoddenif.no 

www.nesoddenif.no

NESODDEN 
SYKKELKLUBB
Leder:  
Thomas Henriksen
Tlf. 92 43 32 32

www.nesoddensykkel.no

For nærmere info se 
www.nesoddentennis.no 
eller send e-post til: 
post@nesoddentennis.no

Kontakt: 
Efthimios Karantonis 
Tlf: 458 82 276 

Epost: efthimioskarantonis@gmail.com
www.nesodden.roedt.no

Nesodden 
Sangkor 
øver hver onsdag kl 19.00 - 21.30 
på Tangenten. 
Nye medlemmer ønskes velkommen!
Mer info på: www.nesodden.sangkor.no

SVESTAD VEL
”Nesoddens mest aktive velforening?”

Formann: Tor Vidar Fosse
Kontakt: post@svestadvel.no 

eller tel 950 55 688

 

NESODDEN

S
E

I LF O R E N I N
G

ETBL. 1960Seile?
Se våre nettsider:
nesodden-seilforening.no

Seile?
Se våre nettsider:
nesodden-seilforening.no
Trenger du båtplass ? Ta kontakt tlf: 913 54 713

www.sandvang.no
Utleie av selskapslokaler

mob. 47 31 70 33 
liseelfstrand@gmail.com

VESTSIDEN 
PENSJONIST-
FORENING

Sandvang, Svestad, 1458 Fjellstr. 
Kontakt: Knut Strand,
tlf. 66 91 56 02 mobil 995 88 131

Selskap på View by Taste, 
toppen av Nesodden
•  Jubileum • Dåp  • konfirmasjon • Minnestund  
•  Firmafest  •  Bryllup  • Seminar  • Event

Vi har plass til 80 gjester inne og 80-100 gjester ute 

Epost: viewbytaste@tasterestaurant.no
Tlf. 453 56 769

ARBEID UTFØRES

ARBEID UTFØRES

• Jubileum • Konfirmasjon • Bryllup 
• Firmafest  • Lunsj / Møtemat • Event 

Tlf. 4000 1222 • www.spiskammerset.no
Gode matopplevelser!

AKTIVITETER

SMART BYGG 
S E R V I C E S

we're good with wood!

463 79 397 

TERRASSEBYGGING

NYBYGG

REHABILITERING

GIPSPLATER

OPPUSSING INNVENDING

VINDUER OG DØRER

smartbygg.eu | SmartBuildingPL@gmail.com

U3A           Foredrag torsdag 27. april, Samfunnshuset 
kl 13.00-14.00, åpner 12.15.
«Insektene i hagen – en oppdagelsesreise blant 
sommerfugler, gresshopper og gullveps» 
Forfatter og nesodding ANDREAS TJERNSHAUGEN
u3anesodden.no

Aldri 

for sent å 

lære!

minneutstilling

Galleri Vanntårnet 15. april – 07. mai 2023! 
Åpent 12.00 – 16.00 Lørdag og søndag

Tårnstien, Nesoddtangen.  
Ta buss til Tangenåsen og følg merket vei derfra
Se mer info: facebook: GalleriVanntarnet 
Instagram: @galleri_vanntarnet

Per Kleiva  (1933-2017)

Nesodden Kunstforening
GALLERI VANNTÅRNET

We are a young team of specialists 
with over 10 years experience. 

Many satisfied customers and tons 
of recommendations.

Need something done? 
We fix it!

● CARPENTING
● PAINTING
● INTERIOR FINISHING

Tlf: 46 56 92 66

KVIKK FIX BYGG

Til alle skolene på Nesodden!
Vi vil gjerne lage en programoversikt for

17. mai slik vi har gjort tidligere.
Ta kontakt hvis dere ønsker å ha deres

program i bladet før den store festdagen!

www.rodekors.no/nesodden
www.facebook.com/nesoddenrk
leder@nesoddenrodekors.no
Kontakt: 995 62 673

Røde Kors

Nesoddtunets 
Venner
Tlf: 900 35 699

post@nesoddtunetsvenner.no
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6,5                                      52,5                                   98,5                                 144,5                               190,5

Lyse og fine nyoppussede 
kontorer i 2. etg. til leie på 
Fagerstrand. Fellesrom og wc. 
82-109 m2 + mulighet for 
lagerplass/container eller 
uteplass i tillegg. God parkering.
Ring 90 57 90 29 for avtale 
om visning. Kløftaveien 104
___________________________

STILLAS TIL LEIE. Vi monterer
også. Ring for tilbud, eller
besøk nesoddenstillas.no
NESODDEN STILLAS
Tlf/ SMS: 95 22 22 63
___________________________

MALE HUSET I ÅR? 
Vi har noe ledig kapasitet.
Ring oss i dag for gratis
befaring og pristilbud! 
MALER 1 - NESODDEN
Tlf/sms: 95 22 22 63
___________________________

Studio NOR, søm & redesign
Tangen Senter, 2.etasje.
Tlf. 968 26 888/45 55 25 60
___________________________

Er du KVINNE underveis?
Noen ganger krøller det seg 
til og blir for mye!
Livsveiledning - Intuitiv 
Terapeutisk Massasje
Psykoterapeut - Fysioterapeut
Elisabeth Beritsdottir
Mob: 936 69 986
Varden Spesialistsenter

Vi tar på oss store og små 
oppdrag. Send en mail til 
Nesodden Hus og Hage as på 
post@nesoddenhusoghage.no. 
Vakttlf, Samir: 95124815 
___________________________

Erfaren flislegger, maler,
murpusser,
bosatt på Nesoddtangen.
Ta kontakt: ardiani@libero.it
Tel: 948 06 187
___________________________

Nesodden Håndverktjenester AS
Allsidig lokal tømrer med lang 
erfaring og gode referanser. 
Brygger, badehus, terrasser, 
innvendig og utvendig rehab.
Ring 45401623 så avtaler vi 
en befaring.
Frode Nilsen, Sjøstrand.
___________________________

Malearbeid utføres
Vi tilbyr alle typer maleoppdrag 
– utvendig og innvendig. Alle 
overflater fra grunnarbeidet til 
toppstrøket. Vår 5. sesong på 
Nesodden, prøv oss denne 
sommeren!
Vi er ressurssterke og leverer. 
Vi har også gode referanser.
Vi snakker engelsk. 

Ring Hubert 477 38 530

SMÅANNONSER

ARBEID UTFØRES

Nytt baderom??
Frank Nilsen Mur & Flis

ut fører
store og små oppdrag.

Har samarbeid med alle
hånd verkere du vil trenge.

Kontakt oss på mobil:
911 59 160

e-mail: frank@franknilsen.no

Rørleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rørleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70

Østensjøveien 60, 0667 Oslo  •  bryn@comfort.no  •  www.comfortbryn.no

Butikk – Bad – Rørlegger
RØRLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

BRYN

Ring oss for tilbud, gode råd og veiledning!

MALER &
SNEKKER

K&M BYGG AS 

90727825

mbyggno@gmail.com

TOTALRENOVERING AV BAD
10 ÅRS GARANTI FOR TETT BAD
Vi utfører også alt innen vedlikehold
av boligen din.  

a40846087
BALNEA AS

Prøv en småannonse
Kun kr. 75,– for tre linjer

Våren nærmer seg!
Trenger du hjelp til opprydding  
med mer.
Vi fjerner kvist og kvast fra 
hagen, og kjører vekk skrot 
og rot.
Mobil: 98 84 80 12
E-post: hage@1450ntg.com

Utgivelse hver 14. dag i oddetallsuker, bortsett fra i 
ferieperioder. Annonsefrist onsdag i partalluker, kl. 15.

• Snekring ute og inne 

• Mur, puss og flislegging,   
   steinlegging og skifer
• Eget blikkenslagerverksted,
   tak og beslag
• Maling av dyktige malere
   ute og inne

• Maling av dyktige malere 
   ute og inne
• Trefelling og beskjæring, 
   egen fosrikring - IF

Den lokale
hjelper as
Tlf 93861151  
arnelendl@gmail.com

VAKTMESTERTJENESTER

Malerfirma

SAMCOM AS
Inn- og utvendig malerarbeid

Vi gjør din bolig vakker!

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

 Din lokale rørlegger
med døgnvakt!

Tlf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

Sagstuen Auto A/S
•	 EU-Kontroll	inntil	7500	kg•	 Ta	service	hos	oss
•	 Reparerer	alle	bilmerker•	 Dekk/Felg	service

Tlf: 64 98 98 10
post@sagstuenauto.no
www.sagstuenauto.no

Tidligere Crawfurd og Grønvold AS

• NYBYGG

• TILBYGG

• PÅBYGG

• REHABILITERING

• TAKARBEIDER

• VINDUER

• DØRER

• VÅTROM

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)

Tlf: 98 20 20 00 • E-post: post@mesterbedriften.no
www.mesterbedriften.no • www.facebook.com/mesterbedriften

Brønn- og
energiboring

utføres.
Vannmengdegaranti

Anleggsdrift
Brønn og Energiboring AS

Tlf. 901 57 977

• Flyttevask • Vindusvask
• Dagligvask

41354024/92510415
perfekteffekt@gmail.com

Alle nye kunder får 
15% rabatt på første vask

 NESODDEN 
 MENIGHETSHUS 

Ideelt lokale til mange anledninger
For bestilling: 92 05 10 89

e-post: anne.marit.tronvik@online.no 
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Lokalkunnskap!Fokus nr. 8
Uke 17 – 2023

  Nesodden 
Folkeopplysningsråd
Etablert 1950
Utgiver av Foreningsnytt

Kampen mot digitale troll

– Jeg blir så eitrende forbanna, utbrøt Kari og så på meg med 
lynende øyne. – Jeg skulle bare installere en app for å kunne få 
gjort noe bankgreier. – Men jammen måtte jeg lage en ny konto 
og logge meg inn med bankID og et nytt passord med både store 
og små bokstaver, tall og tegn. Utrolig, for jeg skulle jo ikke inn på 
noen hemmelige tjenester!
– Men jeg fikk det ikke til. Jeg aner ikke hva som gikk galt, jeg satt 
og klikket og klikket i lang tid. Brukernavnet er ukjent eller 
passordet er feil, sto det på feilmeldingene. Appen kan ikke 
aktiveres, fikk jeg til slutt beskjed om. Jeg forsøkte å starte appen 
på nytt, men det gikk heller ikke.
– Se på det været da! Endelig er våren kommet med litt sol og 
varme, og så må jeg sitte inne og glane på en skjerm! 
Jeg forsøkte å ringe til kundesenteret, men da var det like før jeg 
eksploderte. 
– Velkommen til brukerstøtte, svarte telefonstemmen. – Vi har 
stor pågang for tiden. Du er nummer 23 i køen og beregnet 
ventetid er 54 minutter. Takk for at du venter!
– Femtifireminutter! glefset Kari til meg. – På årets første vårdag? 
Err’u gæærn!  
Nå hadde Robert kommet opp til oss og overhørt samtalen vår. 
Robert er en godt voksen bestefar og jeg vet han har kjempet med 

Som et lokalt folkeopplysningsblad er det naturlig at vi i 
Foreningsnytt etter beste evne forsøker å følge med på hva som 
skjer i lokalmiljøet vårt.
Vi finner det derfor svært positivt at Nesodden kommune har tatt 
initiativ til å etablere et forum som orienterer om hva som skjer 
omkring oss, både i kommunal og privat regi. Forumet er digitalt, 
og bærer navnet FRISKUS.

FRISKUS er en enkel og effektiv plattform som skal fremme 
innbyggerdialog og samhandling mellom frivillige 
organisasjoner, kommune og innbyggere. Her skal det legges inn 
info om virksomheter, lag, foreninger og aktiviteter, 
arrangementer og frivilligoppdrag. (...)

Vi lever i en tid hvor den digitale utviklingen gir uante muligheter 
for informasjon og formidling. 
Under forutsetning av at man behersker mediet. 

Og det er det ikke alle som gjør – av forskjellige årsaker.
Så får man jo bare håpe og anta at antallet som faller utenfor det 
digitale fellesskapet etterhvert viser en synkende tendens.
Det digitale universet kommer jo ikke til å forsvinne.

den digitale teknologien.
– Når ventetiden er lang setter jeg på høyttaleren og legger 
mobilen ved siden av meg, fortalte Robert. – Da kan jeg sitte på 
terrassen og sole meg mens jeg venter. Problemet er bare at når 
jeg endelig får svar, så har jeg glemt hva jeg skulle spørre om! 
Nei, la oss nyte våren, solen og den vakre naturen her på 
Nesodden. Vi vet ikke hvor lenge vi får leve. Jeg vil i alle fall ikke 
tilbringe den siste tiden min foran en skjerm.

TBj

I den overgangsfasen vi nå lever i, finner vi det imidlertid nød-
vendig at vi gjør vårt ytterste for å begrense det digitale 
utenforskapet gjennom ikke-digitale medier – som for eksempel 
Foreningsnytt.

For oss er FRISKUS en kjærkommen nykomling som vi kommer til 
å benytte oss av i vår analoge informasjonsvirksomhet.
Den blir for oss en nyttig faktabase i tiden som kommer. Så blir 
det opp til oss å formidle høydepunktene på en visuell måte som 
pirrer nysgjerrighet og kunnskapshunger blant våre lesere!

Styremedlem i Nesodden Folkeopplysningsråd/ Foreningsnytt, 
Tormod Bjørnstad, er vår fanebærer når det gjelder å bidra til å 
bekjempe digitalt utenforskap. 
Han er i dag vår gjesteskribent, og historiene er autentiske!

Tor Fagerland
Redaktør

Til våre lesere og 
annonsører

De som 
ønsker å 
beholde og støtte 
Foreningsnytt kan nå 
benytte enten Vipps eller 
vanlig givergiro: 05304268389

Vipps 136376
Velg BETAL 

(ikke VIPPS 

EN VENN) 

Alle beløp 
mottas med takk 

og husk at overskuddet
kommer folket tilgode!

  Nesodden 
Folkeopplysningsråd
Etablert 1950
Utgiver av Foreningsnytt

ÅRSMØTEÅRSMØTE

Nesodden 
Folkeopplysningsråd/

Foreningsnytt 
avholder årsmøte i 

Nesoddparken

TIRSDAG 23. MAI 
KL. 18.30

Velkommen!

Den lokale
trefeller!
Tlf 93861151
arnelendl@gmail.com 

Vaktmestertjenester og  
trefelling med forsikring
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