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ARKITEKTER

* TRENINGSUTSTYR

Massasje

Lengter du etter
velveere i hverdagen?

KULTURMINNER - TILBYGG - BRUKSENDRING

Hageben ”Jackson
Teak - 180 cm

. Gi kroppen din omsorg:

® Frigj@ring av spenninger,
fysisk og psykisk

EKANGER FANTINI ARKITEKTER AS M -
® Mer flyt og liv i kroppen,

las opp spenninger i nakke,
rygg, bekken mm

)| ; 66395 ° En glad kropp, og dermed
flagg og flaggstenger - Sagstuen Auto A /S mer overskudd og
i alle stzrre|§er Redskapsbod Saga 10-2 « Taservicehososs « EU-Kontrollinntil 7500 kg avslapping i hverdagen.
- rask levering! - s& langt lageret rekker + Dekk/Felgservice « Reparerer alle bilmerker BinzdeVeCVS ms§5a5jer
o en Coaching,
THf. 66 91 73 20 ® post@sommerbutikken.no WETTTETI0 Mekonomen Fotsonateran
post@sagstuenautono . @reakupunktur,
Wwwsagstuenautono Bilverksted Refleksiologi, '
Tomrermester Aleksander Opdal AS Kranio Sakral mm
- Ring megeller send
98119977 - 40003404 en melding, sammen finner
& 50st@obdal.in . Dln vi ut hva du behgver!
& post@opdal.ino ) Jeg heter Randi Sundstgl og
e t er holder til pa Svestad.
NYBYGG - TILBYGG - ” TIf. 97 03 88 50
REHABILITERING - BADEROM ¢ 4788 2010
NESODDEN
TOMRERFIRMA VERTSHUS
Hyggelig selskap | God mat
QYSTEIN KRISTIANSEN AS Lunsj | Middag | Ute og inne
BYGG OG BAD AS . @ 92 46 45 59 m LYNGi\SVETlflr: 2?1-;?75;2.mnnshusex "ff"
T Bad N TOTALENTREPRISE INNEN e
omrer aderom NYBYGG - TILBYGG - REHABILITERING - BADEROM
Vinduer og darer Membran o

presis
L1950 78 087 Nesodden rammeverksted | | ars as

ug autorisert regnskapsfrerselskap
yga Kurs | kIaSSISk yoga l nEttga"EFI Vi hjelper deg med alt
www.yoganesodden.no | i ige pri i

Hoy kvalitet - konkuwrransedyktige priser - T:-940 50 oot innenfor regnskap, |¢nn,

@vre Movei 54 - nettgallerinet - helleiken@gmail.com rédgivning' skatteme|ding
Apningstid: 919 (10-17), men ring gjere for avtale

og arsregnskap

Vi bruker primaert

Visma Business,

-NYBYGG E-accounting og Tripletex

* TILBYGG

m T tf, 669 669 50
OPTIMAL R, | o
I+ REHABILITERING 1451 t

RORSERVICE s | INGTHIERtyNTLE N w—— | ..

A L T I N N E N Vv V S ford. boligen din fortjener det!

«VINDUER tangen narsenter

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag) WWW.presiS-arS.no

Tlf. 40 1 7 1 3 1 9 TIf: 98 20 20 00 -_E-post: post@mesterbedriften.no

www.mesterbedriften.no « www.facebook.com/mesterbedriften

a VATROM ET REGNSKAP
post@optimalror.com N| nore:
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KIRKENE

Mandag 10. april
Skoklefall kirke kI. 19.30
Gudstjeneste andre Paskedag
ved Kristine Skree Kristiansen og
Torbjern Eftestol

%}’ DEN NORSKE KIRKE

Sendag 2. april
Skoklefall kirke kI. 11.00
Gudstjeneste ved Kristine Skree

Kristiansen og Torbjern Eftestol Tirsdag 11. april

Torsdag 6. april Skoklefall menighetshus
Gjofiell menighetshus kl. 17.30 kl. 16.00-18.00
Mat for alle Supertirsdag med aktiviteter
Gjofiell kirke kl. 19.30 for barn i alle aldre og
Skjeertorsdagsmesse gratis middag for alle.

Pamelding til
SA556@kirken.no
Nesodden menighetshus

kl. 16.30-18.00
Middag for alle

felleskirkelig gudstjeneste
ved Eva Kirkemo og
Ingeborg Christophersen

Fredag 7. april
Nesodden kirke kl. 15.00
Gudstjeneste Langfredag ved
Svein Hunnestad,
Ingeborg Christophersen
og Kantorissimo.

Nesodden kirke fra 17.00-18.00
Apen kirke

Sendag 9. april
Nesodden kirke k. 11.00
Gudstjeneste farste Paskedag
ved Svein Hunnestad og
Ingeborg Christophersen

www.nesodden.kirken.no

LAG/FORENINGER

/PARTIER

Fagerstrand
Idrettsforening
medlemsservice@fagerstrand.no
www.fagerstrand.no

Hasle /;‘Z-) He:[e:/)ar/r(/uﬁé
L

Kontaktinfo: haslehest@hotmail.com
Les mer pa www.haslehest.no eller pa Facebook

. JAER UNGDOMSFORENING
4 EKLUND - Hasleveien 77
l Stort festlokale til utleie

Mer infor p& Facebook

Hjemmeside:
www.lions.no/Nesodden
Kontakt: nesodden@lions.no

AKTIVITETER

Bli med i Nesodden MDG!

Kontakt @yvind Solum
:"‘e“i“rg:':i:‘ nesodden@mdg
g Tel. 90 99 55 95

www.mdg.no

Foredrag i Samfunnshuset kl 13.00-14.30, &pner 12.30 U3A

Torsdag 30. mars
«Gammelt nytt - om den eldste steinalderen
i indre Oslofjord»

Arkeolog/prosjektleder Axel Mjaerum
13. april:

«Hverdagsfilosofi»

Filosof @yvind Kvalnes

u3anesodden.no

Misjonskirken
Nesodden

www.mknesodden.no

Nesodden Frivilligsentral tlf: 48 45 48 48
post@nesodden.frivilligsentral.no
www.nesodden.frivilligsentral.no

Babynorsk

Mgteplass for utenlandske
og norske kvinner med baby (0-14 mnd)

SODDE; N
¥

\-R\\l WG

Se li'“,-

Her kan du:

* gve pa a snakke norsk
* synge og leke med oss
° mgte nye venner

Kom nar du vil mellom ki 11-13 pa tirsdager!
Pa Frivilligsentralen, 3. etasje pa Tangen senter,
mellom Meny og Vinmonopolet

Naturvernforbundet
pa Nesodden

E-post:
nesodden@naturvernforbundet.no

Nesodden Nei til EU

Kontaktperson Arne Eriksen
Telefon 47 34 73 04

E-post: Thodok@gmail.com

((3 NESODDEN

v ARBEIDERPARTI
Kontakt

nesoddenarbeiderparti@gmail.com

Jan Balstad, mobil 91 37 06 18

Folg oss pa nesodden.arbeiderparti.no

Nesodden Frivilligsentral 500\
inviterer til arsmate i egne G
lokaler onsdag 26. april kl. 18.00-20.00. FR\\'“'L\
Saksdokumenter vil veere tilgjengelig ~

pa nett og fysisk pa kontoret senest 1 uke for.

Saker som gnskes fremmet pa arsmgtet ma leveres til

styret senest to uker for.

tif: 48 45 48 48
post@nesodden.frivilligsentral.no
www.nesodden. frivilligsentral.no

Lett servering!
Velkommen!

"~ NESODDEN
/ BRIDGEKLUBB
M_¢ Rolf Sjedal

91 585 562/rolf@sjodal.com
www.nesoddenbk.com

Nesodden Frimerkeklubb

Kontaktperson:
Finn Leiang,

tIf. 970 95 077
Stott oss via Grasrotandelen!

Vipps
136376

Velg BETAL

(ikke VIPPS EN VENN)

Alle belgp mottas med stor
takk og husk at overskuddet
kommer folket tilgode!

vepps

Kjaere lesere
og annonsgrer

Nesodden

Rotary

Ekelund
nesodden@rotary.no

+ Rede Kors

www.rodekors.no/nesodden
www.facebook.com/nesoddenrk
leder@nesoddenrodekors.no

Kontakt: 995 62 637

Selskap pa View by Taste,
toppen av Nesodden

« Jubileum « Ddp - konfirmasjon « Minnestund
« Firmafest « Bryllup - Seminar  Event

Vi har plass til 80 gjester inne og 80-100 gjester ute

Epost: viewbytaste@tasterestaurant.no
TIf. 453 56 769

Inn- og utvendig malerarbeid
Vi gjer din bolig vakker!
TIf. 99 37 39 99

Wwww.samcom.ho - post@samco

@) Sratoighal vissar TN
SVERRES TV-SERVICE 0G SALG, Oslo og Akershus
Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand

* Reparasjon av alle merker * Gratis laneapparat  Meget kort reparasjonstid
* Pensjonistrabatt « Salg av billig brukt e Vi henter og bringer

SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD e Parabol/Antenner/Bakkenett
¢ Digitale antenner/tunere
www.sverrestv.no  Nyborghakken 15, 1458 Fjellstrand. ¢ TIf. 924 00 306

NY GRUNDIG 40’ LED FRA KR. 4998, -
Jetl

CARPENTING
PAINTING
INTERIOR FINISHING

Tif: 46 56 92 66

KVIKK FIX BYGG

We are a young team of specialists
with over 10 years experience.
Many satisfied customers and tons
of recommendations.

Need something done?

We fix itl

Spiskammerset
selskapsmat

¢ Jubileum ¢ Konfirmasjon e Bryllup
e Firmafest e Lunsj/ Matemat e Event
TIf. 4000 1222 e www.spiskammerset.no
Gode matopplevelser!

TERRASSEBYGGING

SMART BYGG
SERVICES

we're good with wood!

NYBYGG

VINDUER OG D@RER

REHABILITERING

463 79 397 orrussncmmerone

GIPSPLATER

smartbygg.eu | SmartBuildingPL@gmail.com

Bestillingsfrist nr. 7, uke 15 er tirsdag 04.04. kl. 12.00




ARBEID UTFORES

UAD ; . | Vi tar pa oss store og sma
Bvﬁﬂ %Egﬂg%‘uﬂﬂlmnu oppdrag. Send en mail til

i Nesodden Hus og Hage as pa
maler snekker flisleguer | ,ost@nesoddenhusoghage.no.

I[" 96 6—5 61 3_5 Vakttlf, Samir: 95124815
5 |

SPAR-ESSET _
MAT. Gryteretter i"&é@

@ Koldtbord % g

Vi

HJELPER . Sn ittel‘ kristofstechnij@gmail.com FAGERSTRAND
DEG MED ® Kaker Alt innvendig og utvendig oppussing! Erfaren flislegger, maler,
MATEN! T eS| murpusser,
64 93 92 77 bosatt pa Nesoddtangen.

NAR KVALITETEN TELLER

Ta kontakt: ardiani@libero.it

Den lOkale \ Tel: 948 06 187

Butikk e Bad . Rﬂrlegger hielper 2 Nesodden Handverktjenester AS

RORLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE T ITTEY Sl W Alsici okal tomrer med lang

arnelendl@gmail (i S erfaring og gode referanser.

com fO't o Brygger, badehus, terrasser,
ROGER HAGEN VNN U 3L innvendig og utvendig rehab.

www.spar-esset.no  Faks 64 93 92 37 g

BRYN Ring 45401623 sa avtaler vi
H : 2 . . . " en befaring.
Ring oge for tilbud, gode rad og veiledning! | | » Snekring ute og inne A
Rorleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 3275 eller ® Mur, puss og flislegging,
Rerleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70 steinlegging og skifer
@stensjaveien 60, 0667 Oslo ® bryn@comfort.no © www.comfortbryn.no ° :Eagke Z;l;’l;l;(la:;lagerverksted, Malearbeid utfores

e Maling av dyktige malere Sl dglle typer ma(ljt_eop/z«lslrag
ute og inne — utvendig og innvendig. Alle

) . overflater fra grunnarbeidet til
MALER & ° thzl:)nggi:::yktlge malere toppstrgket. Var 5. sesong pa
S N E I'( I'( E R ¢ Trefelling og beskjaering, gg:q?:g;nr;' prav oss denne
egen fosrikring - IF ; :
Vi er ressurssterke og leverer.
Vi har ogsa gode referanser.

9 Vi snakker engelsk.
e 90727825 (’_(igﬁgl%l% Ring Hubert 477 38 530
e mbyggno@gmail.com R S
K&M BYGG AS L : Fagerstrand Parkett
Vi tar imot oppdrag pa e-post . .
og telefon. & GUIVSIIpmg

o Print/kopiering i farger og s/h Sliping og behandling av alle

. . Iv. Gratis prisoverslag.
: H o Fotoprint opp til A2-starrelse. typer gu .
Varen narmer seg! ﬂ:ﬂl:&rleggerarbeld o Skanning og redigering av bilder p?rfCh;(I)@‘loSn‘lll'?%‘rl‘o
- - - - - ° Skanning av dias "
FO3LECCET X ViCE as
Trenger du hjelp til Bt B post@glansbilde.no Tif: 98810606
o_pprydding, sngma- Mob. 90721027 runlaur@online.no Fiellstrand Prov en
king med mer. smaannonse

Vi fjerner kvist og Kun kr. 75,- for

Nl I TOTALRENOVERING AV BAD tre linjer

kjgrer vekk skrot :
10 ARS GARANTI FOR TETT BAD

og rot.

_ Vi utfgrer ogsd alt innen vedlikehold NESODDEN
Mobil: 98 84 80 12 MENIGHETSHUS
E-post:

av boligen din.
Ideelt lokale til mange anledninger
hage@1450ntg.com (40846087 BAI_N EA AS For bestilling: 92 05 10 89

e-post: anne.matit.tronvik@online.no

Velkommen til

Fagerhoi Bilverksted AS

Vireparerer alle bilmerker og utfgrer alle oppdrag innen service, reparasjoner, EU-kontroll,
AC-service, flush av automatgirkasse, dekk og dekkservice.

= A

Fjellstrand Fagerstrand
Avdeling for personbiler. Avdeling for personbiler, varebiler og bobiler inntil 7500 kg,

Fagerhgi Bilverksted AS
Personbil: Midtveien 71, Fjellstrand, Nesodden. Tel. 669 18 562 Mekonomen
Personbil, varebil og bobil: Klgftaveien 104, Fagerstrand. Tel. 456 36 786 Bilverksted

Vi tar pa oss store og sma
oppdrag. Send en mail til
Nesodden Hus og Hage as pa
post@nesoddenhusoghage.no.
Vakttlf, Samir: 95124815

Lyse og fine nyoppussede
kontorer i 2. etg. til leie pa
Fagerstrand. Fellesrom og wc.
82109 m? + mulighet for
lagerplass/container eller
uteplass i tillegg. God parkering.
Ring 90 57 90 29 for avtale
om visning. Klgftaveien 104

MALE HUSET I AR?

Vi har noe ledig kapasitet.
Ring oss i dag for gratis
befaring og pristilbud!
MALER 1 - NESODDEN
TIf/sms: 95 22 22 63

STILLAS TIL LEIE. Vi monterer
ogsa. Ring for tilbud, eller
besgk nesoddenstillas.no
NESODDEN STILLAS

TIf/ SMS: 95 22 22 63

.. Midt i
smgroyet pa |
Costa del Sol

Stor leilighet ved stranda,
tre soverom, leies ut privat
til ordensmennesker, av
nesoddfolk som har holdt
pa med dette i over 20 ar!
Dere far all info dere
onsker og gjerne hjelp til
bestilling av flybilletter.
Annonse med full info pa
www.costaferie.no eller
Finn.no: kode 87863923
Vi kan ogsa treffes pa tIf
92210065 eller pa e-post
til else-britt@costaferie.no

Den lokale
trefeller! “ 'y

&

§> 9 1 f
TIf 93861151 I ‘

arnelendl@gmail.com
Vaktmestertjenester og
trefelling med forsikring

Nytt baderom??

Frank Nilsen Mur & Flis
utferer
store og sma oppdrag.
Har samarbeid med alle
héndverkere du vil trenge.
Kontakt oss pa mobil:

911 59 160

e-mail: frank@franknilsen.no

%w*em@ﬂn@ )




Fokus ni. 6

Uke 13-2023

FRISKUS - en kommunal nykomling

Den digitale revolusjonen har bade forenklet
og komplisert livene vare.

Forenklet i den forstand at mange arbeidskrevende
prosesser er blitt mye lettere — under forutsetning av at
man har tilegnet seg de digitale prosessene. | motsatt fall
vil man kunne oppleve at mange sider ved livet er blitt mye
mer komplisert. Ja, i enkelte tilfeller nesten umuliggjort. Vi
tenker pda det digitale utenforskapet.

Var egen kommune har na etablert en ny informasjons-

og kommunikasjonsplattform som heter FRISKUS.

Her presenteres et imponerende tilbudsmangfold av
prosjekter som til enhver tid er tilgjengelige for kommunens
befolkning. Plattformen skal synliggjgre og markedsfgre alle
aktiviteter og arrangementer som foregar pa halvgya. Her
kan alle lag, foreninger og organisasjoner registrere seg og
legge ut info om sine aktiviteter og arrangementer. | tillegg
kan frivilligheten legge ut sakalte frivillige oppdrag hvor
innbyggerne kan selv melde seg pa nar det passer.

inar: Anetje Isachsen

Foto Friskus: dotbjorn Afidersen

Tilbudene rettes til de fleste aldersgruppene — fra baby-
norsk, via fotsoneterapi — til seniorkino.

"Nesodden kommune har ogsa etablert et tilbud for
seniorer og den delen av befolkningen som trenger hjelp
og veiledning i den digitale verden, annenhver tirsdag
mellom kl. 12. og 14. for a forebygge det digitale
utenforskapet.

Her vil de ogsa kunne fa info om hvilke aktiviteter som
ligger inne pa www.nesodden.friskus.com”

Sa langt, virkomhetsleder, Steinar Dahlen.

Redaktgren vil likevel mene at et informativt Ad-ark i
Tangenten hadde veert til stor hjelp for mange.

Det er som antydet ikke alle som har egen tilgang til
www.nesodden.friskus.com ...

Foravrig er jo tilbudet bade positivt og meningsfullt!

En annen kommunal nyhet er at det for innevaerende ar
skal utdeles 300 000.- kroner til gode, lokale
kulturprosjekter!

Det er gnskelig at prosjektene skal synliggjore Nesodden
som kulturkommune, og bidra til gkte kunst- og kultur-
opplevelser for Nesoddens innbyggere. Midler kan tildeles
bade profesjonelle og amatgrer og veere lokalt forankret.
Sgknadsfrist er 1/5 - 23

For sgknad og ytterligere informasjon vises til Nesodden
kommunes hjemmeside.

Kontaktperson er virksomhetsleder for Kultur og Frivillighet
Steinar Dahlen

steinar.dahlen@nesodden.kommune.no

Redaktor
Tor Fagerland

Dene plassen kan bli din.

Bronn- og
energiboring
utfares.
Vannmengdegaranti

Anleggsdrift
Brenn og Energiboring AS

TIf. 901 57 977

Utgivelse hver 14. dag
i oddetallsuker,
bortsett fra

i ferieperioder.
Annonseftrist
onsdag i partalluker,
kl. 15.

PERFEKT EFFEKT
* Flyttevask ° Vindusvask
» Dagligvask
41354024/92510415
perfekteffekt@gmail.com

Alle nye kunder far
15% rabatt pa forste vask

NESODDEN
% FOLKEOPPLYSNINGSRAD ARSM”TE
ETABLERT 1950
UTGIVER AV FORENINGSNYTT
Nesodden
Folkeopplysningsrad/
Foreningsnytt
avholder arsmgte i
Nesoddparken

TIRSDAG 23. MAI
KL. 18.30

Velkommen!

Ngdnummer: Brann 110 ¢ Politi 112 ¢ Ambulanse

113




