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Sommerbutikken.no
SE VARE GODE TILBUD NA!

* REDSKAPSBODER
* GARASJETELT

* LEKEHUS

* TRENINGSUTSTYR

-

Stort utvalg i
hage- og parkmobler!

8795
7495

Grabein Lux
Hagemgbelsett

6995

3995,
Hagemgobel Hvitsten
Teak

Vart populzere lekehus 15999
Otto/Mille 3,6 m2 13 995 _

TH. 66 91 73 20 * post@sommerbutikken.no

SPAR-ESSET
MATQ Gryteretter <

@ Koldtbord

Vi

HJELPER ® Snitter
DEG MED
MATEN! ® Kaker

64 93 92 77

NAR KVALITETEN TELLER

Faks 64 93 92 37=C g

www.spar-esset.no

Sagstuen Auto A/S

Taservicehososs e
Dekk/Felg service e

EU-Kontroll inntil 7500 kg
Reparerer alle bilmerker

Mekonomen
Bilverksted

T1f: 64989810
post@sagstuenautono
Www.sagstuenautono

AKTTV

YGG OG BAD AS

Temrer Baderom

Vinduer og derer Membran

[]950 78 087

TOMRERFIRMA
OYSTEIN KRISTIANSEN AS

@ 92 46 45 59

TOTALENTREPRISE INNEN
NYBYGG - TILBYGG - REHABILITERING - BADEROM
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Galleri Vanntarnet

Sidsel Calmeyer Karlsen, billedvev
Ragnhild Monsen billedvev/tekstil
Kjersti Wexelsen Goksayr, skulptur

Ragnhild Monsen
Secret forest Dance

Sidsel Calmeyer Karlsen
Varlenglsel

Kjersti Wexelsen Goksayr
Tre ansikter

Apning lordag 4. mars kl 12.15
Musikalsk innslag med Eli Helland
Utstillingen er dpen

lordager og sendager 12.00 - 16.00

Nesodden Kunstforening g

GALLERI VANNTARNET

% Fokus nr., 4 j
side 4

Ny

kommunikasjons.
ansvarlig/!

AKUPUNKTUR

Kristin Hestad NNH
Tangen Senter

TIf: 45424502
www.akupunkt.org

FLASKEBEKK
7_23 ogsa pay

lordager =

Kurs i klassisk yoga

Hyggelig selskap | God mat
Lunsj | Middag | Ute og inne

LYNGASVEIEN 24 - ved Samfunnshuset
TLF. 41158 774

www.yoganesodden.no

Tomrermester Aleksander Opdal AS

98119977 - 40003404
post@apdal.info

NYBYGG - TILBYGG -
REHABILITERING - BADEROM

Utgivelse hver 14. dag i oddetallsuker.
Annonsefrist er onsdag i partalluker, kl. 15.

//'JT??\
VAS A
— A

MALER
SNEKKER
FLISLEGGER
REHABILITERING

Need some
fixing?

M BYGG MACIEJEWSKI

MBYGGNO@GMAIL.COM
90727825

Alt i rorleggerarbeid

Mob. 90 72 10 27 runlaur@online.no

Nesodden rammeverksted
og
nettgalleri

Hoy kvalitet - km‘tkun’ansedykﬁge priser - T:940 50 oot
Gvre Movel 54 - net‘tga“eri.net - he“eiken@gmai[.com

Apningstid: 9-19 (10-17), men ring giere for avtale

presis
ars as

autorisert regnskapsfarerselskap

Vi hjelper deg med alt
innenfor regnskap, lgnn,
radgivning, skattemelding
og arsregnskap

Vi bruker primaert

Visma Business,
E-accounting og Tripletex

tif. 669 669 50
postboks 151,

1451 nesoddtangen
besgksadresse:
tangen narsenter
WWW.presis-ars.no
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KIRKENE Nesodden AKTIVITETER
Rade Kors
i F t 2. , Samf h t
DEN NORSKE KIRKE Tirsdag 7. mars polder gratis O 1o o0 e ey, Samiunnshuse
Onsdag 1. mars Middag for alle i Nesodden orstenjelps- ’ «Et blikk p4 Amerika og den amerikanske drammen»
Stillhet og samveer i men:ghetADshus IL’: |1(6.30-18.00 kurs for foreldre, Programleder og forfatter Thomas Seltzer
Skoklefall kirke. pen kirke besteforeldre og andre
. ; : u3anesodden.no
Et pusterom i hverodagen. Nesodden kirke kl. 17.00-18.00 med OmSOI’g for barn.
KI. 18.00 dgrene dpner, Sondad 12
kaffe og te m.m. >ondag 12. mars s ;
Du kan tenne lys, smaprate eller Gjofjell kirke kl. 11.00 Pa helseStaSJonen’
sitte i stillhet. Gudstjeneste ved Tangenten tirsdag
KI. 18.40 Bibelmeditasjon for Kjerstin Jensen 7. mars kl. 10 og 13.
de som Qnsker_ Skok/efa/l kirke kl 11.00
KI. 19.30 Stille messe ved Gudstjeneste ved Eva Kirkemo . —
Eva Kirkemo og Torbjgrn Eftestel Pgmeldlng. ) .
Ring helsestasjonen pa
Sendag 5. mars Tirsdag 14. mars 66 96 45 50
Nesodden kirke kl. 11.00 Apen kirke
Gudstjeneste ved Nesodden kirke kl. 17-18
Marit Bekken og LAG/FORENINGER
Ingeborg Christophersen www.nesodden.kirken.no
genors P /PARTIER
_ Hasle /?3’-) ?(e;/u/mr{:(/uéé
b NATUR FRA HALVGQYA VAR
0 Kontaktinfo: haslehest@hotmail.com
Malerfirma Les mer pd www.haslehest.no eller pa Facebook BOKLANSERING: DET VIKTIGE TREET
SAMCOM AS
AKVARARELL: INGEBJZRG HOKHOLT, FOTO YVETTE RUDLANG
Inn- tvendi | beid
T TR e o NG FOREDRAG OM NATUR OG MANGFOLD
Vi gjor din bolig vakker! TIf. 66 91 70 26 KL 15-17 SONDAG 12/3,19/3, 26/3
U“jv‘jvgvljhgi(?gg MER INFO PA HELLVIKTANGEN.NO
TIf. 99 37 39 99 T
www.samcom.no — post@samcom.no GA L L E R I H E L LVI KTA N G E N

Sammen for et sterkt 5/3-26/3 VERNISSAGE 5/3 16:00
lokalt naeringsliv! ARRANGYR: BEBOERAKSJONEN NESODDEN

www.nesoddenvekst.no
post@nesoddenvekst.no

Nesodden Frivilligsentral
tif: 48 45 48 48

post@nesodden.frivilligsentral.no
Nesodden FrP www.nesodden.frivilligsentral.no
@nsker du naermere info eller i
(ra"ye;‘g'e";g‘a?\fe’;"”takt medlemsansvarlig Nytt prosjekt pa foredrag, konserter, spill -
E-post: oeysteinu@yahoo.no Frivilligsentralen & eller hva de som er til stede
onsker seg.
Tlf. 40 1 7 1 3 1 9 SVESTAD VEL «Voksne sammen» Vi skal ogsa dra sammen pa
. kulturelle utflukter. Det
post@optlmalror .com “Nesoddens mest aktive velforening?”

Er du mellom 25-65 ar og eneste som kreves av deg er

Formann: Tor Vidar Fosse onsker 8 henge med andre  at du er mellom 25-65 ar.

Kontakt: post@svestadvel.no

hyggelige folk pa tirsdager?
\ cller (€1 950 55 688 Bli med & forme den nye

SVERRES TV-SERVICE 0G SALG, Oslo og Akershus Annenhver tirsdag pa fritidsklubben for voksne pa

Nyborgbakken 15, 1458 Fiellstrand 3. NESODDEN Sla”qtlg (k)l. 14|—(16||0| p:;a_l(r]I Nesodden!

i is 13 ionsti ST. GEORGS GILDE allsuker) og kveldsti

o Repara.sg):ngy aI.Ie merker e Gratis Ignpapparat o Meget kort reparaslonslld Ront. Steinar Gullerud (Kl. 19-21 i oddetallsuker), For mer info, ta kontakt

jonistrabatt e Salg av billig brukt e Vi henter og bringer {F. 66 91 92 46 motes vi pa Frivillig- med oss. eller bare mot
SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD  Parabol/Antenner/Bakkenett steinar.gullerud@ tralen f tlaqi '

¢ Digitale antenner/tunere getmail.no sentralen tor matiaging, opp

www.sverrestv.no ¢ Nyborghakken 15, 1458 Fiellstrand. ¢ TIf. 924 00 306

NY GRUNDIG 40’ LED FRA KR. 4998,- Den lOkale ;
TOTALRENOVERING AV BAD JRGEICEY Sp lfﬁa'gmmater set

10 ARS GARANTI FOR TETT BAD

i o i : TIf 93861151 Vi hjelper deg til alle anledninger. Felg oss pa
Vi utf?ref ogsa alt innen vedlikehold 93 > . facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon
av boligen din. arnelendl@gmail.com

BALN EA AS Vaktmestertjenester og TIf. 4000 1222 e www.spiskammerset.no
{ 40846087 trefelling med forsikring Gode matopplevelser!
Bronn- o BYah & REHABILITERING
KVI KK le BYG G 'b 'g KRZYSZTOF STECHNL
We are a young team of specialists . energl orlng maler snekker flislegger

with over 10 years experience. © CARPENTING Flyttevask - Vindusvask utfores. .

Many satisfied customers and tons « PAINTING Dagligvask Vannmengdegaranti til' 96 6_5 61 3_5
of recommendations. INTERIOR FINISHING 41354024/92510415 Anleggsdrift = ‘

Need something done? perfekteffekt@gmail.com Brenn og Energiboring AS kristofstechnij@gmail.com  FAGERSTRAND

We fxi Tif: 46 56 9266 | o i toeevese | LA o s
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Selskap pa View by Taste,
toppen av Nesodden

« Jubileum « Ddap « konfirmasjon « Minnestund
« Firmafest « Bryllup - Seminar « Event

Vi har plass til 80 gjester inne og 80-100 gjester ute

Epost: viewbytaste@tasterestaurant.no
TIf. 453 56 769

ARBEID UTFORES

Vi holder oss pa Nesodden og kan
hjelpe deg med alt innen transport!!
Fra bagasjetransport til
godstransport og alt i mellom

Dognépent
Godsforsikring
Mva-registrert

Privat- og bedriftskunder

Vi garanterer profesjonalitet og
ngyaktig arbeid og er opptatt av a
tilfredsstille alle typer kunder 100%

® Flyttebyra

* Sgppeltaxi/avfallshandtering
* Logistikk og distribusjon

* Expresskjoring

* Pianoflytting

* Riving, innvendig/utvendig

* Spesialtransport (farlig avfall)

* Matavfall
* Bud og vare Kontakt oss gjerne for et uforpliktende tilbud
* Dodsho TIf: 46578301/send PM

* Demontering/montering av mabler Epost: zaineddintransport@gmail.com

+NYBYGG
+TILBYGG

+ PABYGG

+ REHABILITERING
+ TAKARBEIDER

(o6 )

Byggmester Grenvold AS

ford. boligen din fortjener det!
i - ” * VINDUER
Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
* DGRER

TIf: 98 20 20 00 « E-post: post@mesterbedriften.no )
www.mesterbedriften.no « www.facebook.com/mesterbedriften + VATROM

¢ 4788 2010

Varen naermer seg!

Trenger du hjelp til
opprydding, sngmaking
med mer.

Vi fjerner kvist og kvast
fra hagen, og kjgrer
vekk skrot og rot.

Mobil: 98 84 80 12
E-post:
hage@1450ntg.com

Den lokale
hjelper as

TIf 93861151

arnelendl@gmail.com

VAKTMESTERTJENESTER

e Snekring ute og inne
e Murerarbeid og puss

e Flislegging,
steinlegging og skifer

Fagerstrand Parkett

& Gulvsliping
Sliping og behandling av alle
typer gulv. Gratis prisoverslag.
per-chrl@online.no
TIf. 66 91 03 53/90 151101

e Maling av dyktige malere
ute og inne

e Trefelling og beskjaring,
egen fosrikring - IF

FN 0423.indd 3
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R LAG/FORENINGER
SMAANNONSER

Malearbeid utfgres

Vi tilbyr alle typer maleoppdrag
— utvendig og innvendig. Alle
overflater fra grunnarbeidet til
toppstraket. Var 5. sesong pa
Nesodden, prgv oss denne
sommeren!

Vi er ressurssterke og leverer.
Vi har ogsa gode referanser.
Vi snakker engelsk.

Ring Hubert 477 38 530

Lyse og fine nyoppussede
kontorer i 2. etg. til leie pa
Fagerstrand. Fellesrom og wc.
82-109 m2 + mulighet for
lagerplass/container eller

uteplass i tillegg. God parkering.

Ring 90 57 90 29 for avtale
om visning. Klgftaveien 104

OVERGANGSALDEREN? 40+
Fgr - Under - Etter
Intuitiv Massasje - Veiledning
Energibalansering
Psykoterapeut - Fysioterapeut
TaoTantric Art Facilitator
Elisabeth Beritsdottir

Mob: 936 69 986

Korttidsleie for opp til 3
personer. Sentrlt pa
Nesodden.

Arnhild Kinhl 40 06 86 87
arnhildkihl@hotmail.com

STILLAS TIL LEIE. Vi monterer
ogsa. Ring for tilbud, eller
besgk nesoddenstillas.no
NESODDEN STILLAS

TIf/ SMS: 95 22 22 63

Prgv en
smaannonse
Kun kr. 75,- for
tre linjer

SMART BYGG
SERVICES

Vi tar pa oss store og sma
oppdrag. Send en mail til
Nesodden Hus og Hage as pa
post@nesoddenhusoghage.no.
Vakttlf, Samir: 95124815

Erfaren flislegger, maler,
murpusser,

bosatt pa Nesoddtangen.
Ta kontakt: ardiani@libero.it
Tel: 948 06 187

Nesodden Handverktjenester AS
Allsidig lokal temrer med lang
erfaring og gode referanser.
Brygger, badehus, terrasser,
innvendig og utvendig rehab.
Ring 45401623 sa avtaler vi
en befaring.

Frode Nilsen, Sjgstrand.

VASKEHIJELP med gode
referanser.
TIf: 96 81 08 58

KURS H@ST 2023,

Barn & unge:

— Monotypikurs (grafikk; 2-3
helger) 11-15 ar, max 5.

— De Unges Tegnekurs

(15 g. fom. u. 41.) 11-15 ar,
max. 5.

— «Sangspurvene»

(9 g. pr. gruppe + opptreden)
6-7 ar, max 8.

Kursene holdes pa
Nesoddparken.

Info og pamelding:

«Siriss Kulturoase»
siri.kverndokk@gmail.com

BOMANSVIK
VEL

Kontakt: Per Hopse
Mobil 90 98 68 42
phopso@online.no

Utleielokaler for 40-120 personer

1454 Fagerstrand - TIf 66 96 06 21
www.breidablikk-fagerstrand.com

FJELLSTRAND VEL
Kontaktperson Jan Kilemo,
tlf. 909 38 585.

Vi kan folges pa web:
http://www fjellstrand-vel.no og
facebook: Fjellstrand Vel

FREDSBEVEGELSEN
pa Nesodden

Gudveig Havstad
gud-hav@online.no

TIf: 452 31 603

., FREMAD JANITSJAR
"W Kontakt:
9 0dd Harald Aaberg 91 56 53 18

Tilkmytel Misikkens - eler Laila Risting 90 63 68 11
Voksenkorps. @velse man. kl. 19.00 - 22.00
pa Breidablikk Grendehus pa Fagerstrand.

HELLVIKTANGENS
VENNER

www.hellviktangen.com

HELVIK VEL
Kontakt Mads Block Hellum
Mob: 9599 12 01
mbhellum@gmail.com

SPRO VEL
Leder: @yvind Kramer
Epost: sprovelstyret@gmail.com

MALE HUSET | AR?

Vi har noe ledig kapasitet.
Ring oss i dag for gratis
befaring og pristilbud!
MALER 1 - NESODDEN
TIf/sms: 95 22 22 63

TERRASSEBYGGING
NYBYGG

VINDUER OG D@RER

we're good with wood!

REHABILITERING

463 79 397 orrussnenmwerone

smartbygg.eu | SmartBuildingPL@gmail.com

Butikk - Bad - Rerlegger

RORLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

Comfort

BRYN
Ring ogs for tilbud, gode rad og veiledning!

Rerleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rerleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70

GIPSPLATER

@stensjoveien 60, 0667 Oslo ® bryn@comfort.no ® www.comfortbryn.no

Bli med i Nesodden MDG!
Kontakt @yvind Solum
nesodden@mdg
Tel. 90 99 55 95
www.mdg.no

Feriemuligheter

hele aret:
wWww

NESODDEN
MENIGHETSHUS

Ideelt lokale til mange anledninger
For bestilling: 92 05 10 89
e-post: anne.marit.tronvik@online.no

Nytt baderom??

Frank Nilsen Mur & Flis

utfarer
store og sma oppdrag.

Har samarbeid med alle
handverkere du vil trenge.

Kontakt oss pa mobil:

911 59 160

e-mail: frank@franknilsen.no
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Jeg elsker mangfoldet
pa Nesodden!

Fokus nr. 4

Uke 9- 2023

[PIROIENLEN — Karianne Muldal Erlandsen

Vi har benket oss pa Tangenten over en kaffekopp og et par blanke
ark.

Nesodden kommunes nytilsatte kommunikasjonsansvarlige har
tilborakt noen uker i sin nye jobb og ser fram til & utvide sitt lokale
nettverk, bli bedre kjent med lokalhistorien og & komme enda tettere
bade pa kultur og samfunnsutvikling.

Karianne Muldal Erlandsen er utdannet samfunnsviter fra Universi-
tetet i Oslo og har jobbet med kommunikasjon og markedsfgring i
snart 15 ar. Hun flyttet til Nesodden med mann og familieambisjoner
for 3 ar siden.

| dag teller familien ogséa en pjokk pa ett og ett halvt, en hund og en
katt (bestevenner!) og forventet familieforgkelse i juni.

Brann 1 10 Alarmtelefonen for
.l b
Politi 112 e
AmbU|anse 1 1 3 Barnevernvakten
917 19615

Legevakt: 116117
(nasjonalt legevaktnummer)

Giftinformasjon 22 59 13 00 800 33 321

Kommuneoverlegen 66 96 43 00

Viltpakjorsel 02800 (Oslo Legevakt- seksuelt
. . . overgrep eller voldtekt)
Krise- og incestsenteret i Follo

6497 23 00 Kirkens SO:S 22 40 00 40

© ©000000000000000000000000000000000000000000

FN 0423.indd 4

Redekors - barn og unge

Overgrepsmottak 23 48 70 90

Alternativ til Vold Follo
453 95 343

Veterinarvakt Follo
24-timers vakttelefon
64 94 00 40

Follo Taxi 064 85

Nesodden kommune
66 96 43 00

.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@»

”Jeg elsker mangfoldet av mennesker og livshistorier
som jeg mgter her. Unge og gamle, kunstnersjeler, bgn-
der og forretningsfolk.

"Ekte” Nesoddinger som har bodd her i generasjoner, og
folk fra hele landet som har valgt a etablere seg og fa-
miliene her. At vi ogsa tar godt vare pa vare flyktninger,
hgrer ogsa med.

For at et mangfoldig lokalsamfunn skal fungere godt,
trenger vi tillit, kunnskap, respekt og forstaelse for hver-
andre. At kommunen ogsa er en viktig bidragsyter for at
dette skal fungere, er det liten tvil om. Jeg er opptatt av
at vi skal na ut til alle med den informasjonen de har
behov for, og at vi skal veere forstaelige og tydelige rundt
de tjenestene vi tilbyr gjennom innbyggernes livsigp.”

Det virker absolutt som at Karianne er pa bglgelengde
med nesoddpulsen, og hun ngler da heller ikke med a
uttrykke at hun stortrives med sine nye kolleger og gleder
seg til & ga pa jobb hver eneste dag!

Gjennom ansettelsen av Karianne blir vi minnet om at
Nesoddens administrative og politiske ledelse har et
betydelig kvinnelig innslag, ved at blant andre ordfgrer,
kommunedirektgr og kommunikasjonsansvarlig er kvinner!
Verden gar virkelig framover.

Ikke er det lenge til 8. mars heller!

Tor Fagerland
Redaktar

....................................lQLL‘P‘P RLL‘P‘P RLLPP....................................................................................................
Mental Helse 116 123

Tannlegevakten 22 67 30 00
(Schweigaardsgate 6, Oslo)

WHijertestartere: KIWI Flaskebekk
Alveern ungdomsskole Myklerud skole, Nesoddhallen 3

Bakkelokka flerbrukshall Nesodden kommune Senter syd
Bergerhallen Nesoddtangen gard
Berger Idrettspark Nesodden judoklubb
Bjernemyr flerbrukshall Nesoddtunet sykehjem

Energihuset, Rema 1000 Sandvang, Svestadtoppen
Ekelund seniorsenter Steilene
Fagerstrand batforening Tangen senter (2 stk)
FIF-huset Fagerstrand Tangenten (2 stk)
Fjellstrand grendehus Samfunnshuset
Fjellstrand, Nyborgjordet Vardenbakken 97
Fagerstrand, Orange Studio Vardenbakken 103
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