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Firmakompetanse AS
                  
                  avd.
 Presis ars

Vi hjelper deg med alt
innenfor regnskap, lønn,
rådgivning, skattemelding
og årsregnskap.
Vi bruker primært
Visma Business,
E-accounting og Tripletex.

Avdeling Nesodden,
tlf. 669 669 50

Besøksadresse:
Tangen nærsenter
www.presis-ars.no

F L A S K E B E K K
7-23 også på

lørdager !

Arborist og biolog  
Lorange

Trefelling, beskjæring  
og trefaglige rapporter 

Tlf. 951 88 405
jennylorange@gmail.com

Foreningsnytt kommer i 2024 ut hver 14. dag i oddetallsuker

MAT FRA HAVET!
F I SKEB I L  MED  F LOTTE  F I SKEPRODUKTER
KOMMER TORSDAG 15. FEBRUAR!
til Flaskebekk v/Nesodden dyreklinikk kl. 12.00 – 13.00
og Drøbak v/Drøbak Dekk og Felg kl. 14.00 – 16.00

OLE LØVOLD AS
Mer enn 40 år med fisk og fiskemat

L A N G Ø Y N E S E T  -  6 5 3 0  AV E R Ø Y

Torsk i skiver 185,–
Seifilét 150,–
Kveiteskiver 240,–
Laksefilét  225,–
Røkt torskefilét       210,–

Torskefilét u/skinn  235,–
Lettsaltet torskefilét 205,–
Blandaball/Kristiansundball 175,–
Lettsaltet uerfilet                     180,-

PRIS
PR.
KILO

Vi har også fiskekaker, 
fiskeball, 6,8kg sjøfrossen 
torskefilet, 5kg torskeloins,     
reker og mye annet ...

Tømrermester Aleksander Opdal AS
      98119977 - 40003404

      post@opdal.info

Når kvalitet gjelder!
NYBYGG - TILBYGG - 

REHABILITERING - BADEROM

Nesodden rammeverksted

Høy kvalitet - konkurransedyktige priser - T:940 50 001
Øvre Movei 54 - neegalleri.net - helleiken@gmail.com

Åpningstid: 9-19 (10-17), men ring gjerne for avtale

og
nettgalleri

Alt i rørleggerarbeid

Mob. 90 72 10 27   runlaur@online.no

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
Tlf: 98 20 20 00 eller besøk hjemmesiden vår: www.mesterbedriften.no

Brønn- og
energiboring

utføres.
Vannmengdegaranti

Anleggsdrift
Brønn og Energiboring AS

Tlf. 901 57 977

Telefon: 400 77 566
www. murmesterbedriften.no 

Spre varmen med Herlig.no 
Din varmepumpeleverandør 

på Nesodden.

For gratis befaring:

Ring oss på 
99 500 600

Mat for enhver anledningMat for enhver anledning

Vi hjelper deg til alle anledninger. 
Følg oss på facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon!

SS Spiskammerset
  GODE MATOPPLEVELSERSS Spiskammerset

  GODE MATOPPLEVELSER

Tlf. 4000 1222 • www.spiskammerset.no

På nyåret åpner vi en ny 
avdeling på Tangentoppen!
Vi har økt kapasitet på 
fotpleie, på både Varden og 
Tangentoppen.

Ta kontakt på 48 03 49 07 eller bestill time digitalt. 
Se våre tjenester på www.ohlalastudio.no
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VARMEPUMPE

☎

 900 66 355

Forhandler av:

• Daikin
• Mitsubitshi
• Toshiba
• General

Vi har VED!
Utkjøring/selvbetjening

www.berger-gaard.no
950 55 370

Vi har avsluttet samarbeidet med kortreistved.
Ny nettside for bestilling
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Lyse og fine nyoppussede 
kontorer i 2. etg. til leie på 
Fagerstrand. Fellesrom og wc. 
82-109 m2 + mulighet for 
lagerplass/container eller 
uteplass i tillegg. 
God parkering.
Ring 90 57 90 29 for avtale 
om visning. Kløftaveien 104
________________________________

Nesodden 
Håndverktjenester AS
Allsidig lokal tømrer med lang 
erfaring og gode referanser. 
Rehab av brygger, badehus, 
trapper, terrasser, mm.
Ring 454 01 623 så avtaler 
vi en befaring.
Frode Nilsen, Sjøstrand.
________________________________

Vaskehjelp med gode 
referanser 96-81-08-58
_______________________________

Møbelsnekkermester
Tilbyr restaurering av gamle 
møbler, stoler, etc. 
Reparasjon av vinduer, 
dører, kitting. 
Gode referanser over 30 år.
Tlf: 94256442

Malearbeid utføres
Vi tilbyr alle typer maleopp-
drag – utvendig og innvendig. 
Alle overflater fra grunnarbei-
det til toppstrøket. Vår 5. 
sesong på Nesodden, prøv 
oss denne sommeren!
Vi er ressurssterke og leverer. 
Vi har også gode referanser.
Vi snakker engelsk. 
Ring Hubert 477 38 530
________________________________

Erfaren håndverker tar imot 
oppdrag som flislegging, 
muring, maling og 
mikrosement.
Ta kontakt på tlf. 94806187
________________________________

Vi tar på oss store og små 
oppdrag. Send en mail til 
Nesodden Hus og Hage as, 
post@nesoddenhusoghage.
no. Vakttlf, Samir: 95124815
________________________________

Studio NOR, søm & redesign
Tangen Senter, 2. etasje.
Tlf. 968 26 888/45 55 25 60

SMÅANNONSER

Fagerstrand Parkett 
& Gulvsliping

Sliping og behandling av alle 
typer gulv.  Gratis prisoverslag.

per-chrl@online.no 
Tlf. 90 15 11 01

Malerfirma

SAMCOM AS
Inn- og utvendig malerarbeid

Vi gjør din bolig vakker!

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

LAG/FORENINGER
/PARTIER

ARBEID UTFØRES

E-post: 
nesodden@naturvernforbundet.no

nesoddenarbeiderparti@gmail.
com

NESODDEN 
ARBEIDERPARTI
Kontakt  

nesoddenarbeiderparti@gmail.com
Jan Balstad, mobil 91 37 06 18
Følg oss på nesodden.arbeiderparti.no

Finn Jota
FAGLIG / POLITISK RÅDGIVER

Youngstorget 2A, 5.etg.
Postboks 8743 Youngstorget
0028 OSLO

Direkte: 00 00 00 00
Mobil: 00 00 00 00

Telefon: 00 00 00 00
Telefaks: 00 00 00 00

E-post: finn.jota@dna.no
URL: www.dna.no

Nesodden FrP
Ønsker du nærmere info eller 
medlemskap, kontakt medlems an svarlig 
Øystein Ustvedt
E-post: oeysteinu@yahoo.no

Nesodden Nei til EU
Kontaktperson Arne Eriksen

Telefon 47 34 73 04

E-post:  Thodok@gmail.com

Frivillighet –
møte mellom 
mennesker!

post@nesodden.frivilligsentral.no
Telefon: 48 45 48 48

v/Eli Vinje - Vardenbakken 101
1452 Nesoddtangen

Mobil: 916 28 238
e-mail: elivinje43@gmail.com

www. nesodden.historielag.org

NESODDEN HISTORIELAG

NESODDEN 
BRIDGEKLUBB
Finn Leiang
tlf. 970 95 077

www.nesoddenbk.com

Rolf Sjødal
91 585 562/rolf@sjodal.com

Kontaktperson:  
Finn Leiang,  
tlf. 970 95 077

Støtt oss via Grasrotandelen!

NESODDEN
GAMMALDANS-
FORENING
Kontaktperson:
Per Johansen
Telefon: 900 95 074

 

NY GRUNDIG 40’’ LED FRA KR. 4998,-   

Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand
SVERRES TV-SERVICE OG SALG, Oslo og Akershus

www.sverrestv.no • Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand •  Tlf. 924 00 306

• Reparasjon av alle merker • Gratis låneapparat • Meget kort reparasjonstid
              • Pensjonistrabatt • Salg av billig brukt • Vi henter og bringer
SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD • Parabol/Antenner/Bakkenett
                                           • Digitale antenner/tunere

www.sverrestv.no • Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand. • Tlf. 924 00 306

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand

Sagstuen Auto A/S
•	 EU-Kontroll	inntil	7500	kg•	 Ta	service	hos	oss
•	 Reparerer	alle	bilmerker•	 Dekk/Felg	service

Tlf: 64 98 98 10
post@sagstuenauto.no
www.sagstuenauto.no

Foredrag i Samfunnshuset kl 13.00-14.00, åpner 12.30
22. februar: 
“Utfordringer og muligheter i det digitale 
samfunnet - herunder kunstig intelligens, KI” 
Konsulent Tormod Bjørnstad  
Medlemmer kr. 75, ikkemedlemmer kr. 150. Kaffe/kake inkludert.
Se oppdatert foredragsprogram www.u3anesodden.no

Aldri 

for sent å 

lære!

U3A

AKTIVITETER

Utstillingenen er åpen
lørdager og søndager 12.00 – 16.00
www.nesoddenkunstforening.no

Norsk outsider – kunst gruppeutstilling
Panelsamtale: Dato blir annonsert

Ann-Mari Erichsen
Tusj på papir, 2014. Nasjonalt Senter for Outsider Art. Foto: Sør-Troms Museum

Galleri Vanntårnet   Utstilling 24. feb – 17. mars

 

 Årsmøte i DNT Nesodden Turlag 
14. mars kl. 18:00, på Sandvang 

Alle medlemmer av DNT er velkomne! 

Innkalling og sakspapirer legges på 
https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-oslo-og-omegn/

nesodden-turlag/

Vi utfører flislegging, maling og snekring ute og inne!
E-post: post@marexboligservice.no www.marexboligservice.no



ARBEID UTFØRESKIRKENE

Søndag 25. februar
Gjøfjell kirke kl. 11.00
Gudstjeneste ved 

Svein Hunnestad og
 Øyvind R. Pihl 

Tirsdag 27. februar 
Gjøfjell kirke kl. 19.30 
Gospelkoret øver

Nesodden menighetshus
kl. 16.30 - 18.00
Middag for alle

Tirsdager kl. 17.30-18.30 
Nesodden kirke, Åpen kirke 

Torsdag 15. februar 
fra 11.30

Supertorsdag i Skoklefall

Lørdag 17. februar 
Skoklefall menighetshus kl. 09.00 
Frokosttreff for småbarnsfamilier

Søndag 18. februar 
Skoklefall kirke kl. 11.00

Gudstjeneste ved
 Kjell Ivar Berger og 
Torbjørn Eftestøl, 
søndagsskole

Onsdag 21. februar
Skoklefall kirke kl. 19.30

Stille Messe ved 
Anne Marit Tronvik

www.kirken.no/nesodden

Alle nye kunder får 
15% rabatt på første vask

• Flyttevask • Vindusvask
• Dagligvask

41354024
perfekteffekt@gmail.com

ARBEID UTFØRES
• Snekring ute og inne 
• Vi sjekker gamle dører, 
   vinduer og isolasjon med         
   varmesøkende kamera
• Mur, puss og flislegging,   
   steinlegging og skifer
• Eget blikkenslagerverksted,
   tak og beslag
• Maling av dyktige malere 
• Trefelling og beskjæring, 
   egen forsikring - IF

Den lokale
hjelper as
Tlf 93861151  
arnelendl@gmail.com

VAKTMESTERTJENESTER

Din lokale snekker- og tømrerbedrift!
Telefon: 98 69 85 86   •   E-post: post@brunebygg.no

SMART BYGG 
S E R V I C E S

we're good with wood!

463 79 397 

TERRASSEBYGGING

NYBYGG

REHABILITERING

GIPSPLATER

OPPUSSING INNVENDING

VINDUER OG DØRER

smartbygg.eu | SmartBuildingPL@gmail.com

950 78 087

Vi utfører også maling og snekring
950 78 087

Vi utfører også maling og snekring

Nesodden Velforbund 
Samtlige vel rundt Bergerskogen engasjerer seg i 
utbyggingsforslaget som nå er på høring
Av Kirsten Grundt

Gule områder illustrerer utbyggingsfeltene

Den foreslåtte detaljreguleringen av planforslaget i Hellvikveien 46, omfatter utbygging 
av 123 boenheter og vil medføre et større inngrep i Bergerskogen som helhet. Saken 
har skapt et stort engasjement og diskusjon i de omkringliggende vel. Det dreier seg 
om Berger vel, Eikåsveien Grunnsameie, Fjordvangen vel, 
Hellvikskog vel, Ursvik vel og Hellvik vel. Samtlige utrykker en bekymring for 
naturinngrepene og ønsker enten en betydelig nedskalering tilpasset grendestrukturen 
på Berger, eller at det ikke gis tillatelse til det private regulerings-
forslaget. Velene ønsker å bevare skogen som den er. Det har vært dialog på tvers og 
flere møter som har resultert i et felles forslag til høringsinnspill. 

Nesodden Velforbund har i sine vedtekter som formål blant annet «å fremme og styrke 
frivillig lokalt initiativ, deltakelse og medvirkning i samfunnsutviklingen.» 
Videre, til å bidra til en balansert utvikling og styrket folkehelse gjennom å fremme 
gode oppvekstsvilkår og bomiljøer, samt å bidra til at det tas natur- og 
miljøhensyn.

Nesodden velforbund vil bidra til at Nesodden forblir en god kommune å bo i – 
gjennom å sørge for at innbyggerne får en stemme og blir hørt. 

Denne saken er et eksempel på velenes betydning, viktigheten av et vel og at man kan 
stå sammen – og bli hørt, når det gjelder endringer som får store konse-
kvenser for nærmiljøet. Kommunen plikter å ta hensyn – retten til å medvirke i plan-
arbeid/planforslag er nedfelt i plan og bygningslovens § 5-1 «Enhver som fremmer 
planforslag, skal legge til rette for medvirkning. Kommunen skal påse at dette er oppfylt 
i planprosesser som utføres av andre offentlige organer eller private.»

NVF støtter derfor velenes bekymring og anførsler og ber om at de blir hørt ved videre 
behandling av saken. 

Innspill til planforslaget kan sendes til: post@nesodden.kommune.no eller skriftlig til 
Nesodden kommune, Postboks 123, 1451 Nesoddtangen. 
NB! husk å skrive referanse til sak «12/4733», frist for å sende inn er 20.februar. 
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Ikke minst fra skolehold er det kommet varsler om økende mobbing i 
det siste.
Også her på Nesodden.
En lite ønskelig situasjon, som må bekjempes med tydelige virkemidler.
At unge mennesker skal måtte risikere å ødelegge deler av barn-
dommen på grunn av psykisk eller fysisk trakassering, 
er selvsagt fullstendig uakseptabelt.

Begrepet mobbing eksisterte forøvrig ikke da undertegnede var i skole-
pliktig alder på 50- og 60-tallet.
Den gang het det ERTING, noe som vanligvis ble formidlet gjennom 
uærbødige karakteristikker av utseende, påkledning, væremåte, eller 
andre sosiale forhold som ikke var ”vanlige”.
Med andre ord – avvik fra ”normalen”.
En annen fellesnevner var at ertingen vanligvis var spontan og forbigående, i motsetning til mye av dagens mobbing, som ofte kan 
være mer planlagt og langsiktig med en ambisjon om å ”bryte ned” et annet menneske gjennom gjentagne trakasserende ord eller 
handlinger. At nettet også kan være et effektivt mobbemiddel, hører jo også med.
Det virkemiddelet eksisterte som kjent ikke på 50- og 60-tallet, da det var venteliste for å få hjemlig fasttelefon, og da den røde 
telefonkiosken på hjørnet var redningen i påvente av en hjemmevariant med skurrende lyd og langsomt snurrende tallskive.

Ofte er det i skolesituasjonen at erting/mobbing finner sted. Derfor er samhandling mellom hjem og skole så viktig for å kunne 
bekjempe denne skadelige aktiviteten. 
Forøvrig er det viktig at man er varsom med å kalle all negativ ordbruk, eller trakassering for mobbing. 
Normal interaksjon mellom mennesker består til tider av konfrontasjoner hvor det kan bli benyttet ord eller handlinger som kan 
være støtende og uheldige. Uten at dette omgående skal kunne karakteriseres som mobbing!

Uansett – at vi mennesker i gitte situasjoner kan oppføre oss utilbørlig mot hverandre er en væremåte som høyst sannsynlig vil 
fortsette å eksistere til evig tid.
Nettopp derfor bør det vel være en slags målsetting at vi etter beste evne forsøker å ivareta hverandre på en positiv måte
i vår tilmålte tid?

Tor Fagerland
Redaktør

Rørleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rørleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70

Østensjøveien 60, 0667 Oslo  •  bryn@comfort.no  •  www.comfortbryn.no

Butikk – Bad – Rørlegger
RØRLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

BRYN

Ring oss for tilbud, gode råd og veiledning!

MALER &
SNEKKER

K&M BYGG AS 

90727825

mbyggno@gmail.com

Vinteren er ikke over!
Trenger du hjelp til snømåking?
Vi fjerner snø fra tak, innkjørseler med 
mer.
Rydder og tømmre garasjen din for rot 
og skrot kan vi også hjelpe deg med,
rimelig og effektivt, inkl. bortkjøring.

Mobil: 91 55 69 64
E-post: 
hage@1450ntg.com

 Din lokale rørlegger
med døgnvakt!

Tlf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

HUNDEPASS PÅ 
NESODDEN
Dag, døgn, helg, 
uke eller lenger.

Proff med rimelig pris og erfaring. 
Referanser.

Mob: 913 912 60 - Bjørnemyr


