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Sparkstøttinger i
mange flotte farger! Strøsandkasse/ 

Strøkasse 350 liter

Kampanjepris 
gjelder så langt 

lagert rekker

GODE VINTERTILBUD – RING 
ELLER BESTILL PÅ NETT!

• GAVEARTIKLER
• GARASJETELT
• PULK OG SPARK
• TRENINGSUTSTYR

Redskapsbod 
Peter 10 -1 – Supertilbud!

kr 5 395,–

Fra kr 1 795,–

kr 47 695,–kr 37 950,–
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p.
Firmakompetanse AS
                  
                  avd.
 Presis ars

Vi hjelper deg med alt
innenfor regnskap, lønn,
rådgivning, skattemelding
og årsregnskap.
Vi bruker primært
Visma Business,
E-accounting og Tripletex.

Avdeling Nesodden,
tlf. 669 669 50

Besøksadresse:
Tangen nærsenter
www.presis-ars.no

F L A S K E B E K K
7-23 også på

lørdager !

Arborist og biolog  
Lorange

Trefelling, beskjæring  
og trefaglige rapporter 

Tlf. 951 88 405
jennylorange@gmail.com

Foreningsnytt kommer i 2024 ut hver 14. dag i oddetallsuker

MAT FRA HAVET!
F I SKEB I L  MED  F LOTTE  F I SKEPRODUKTER
KOMMER TORSDAG 18. JANUAR!
til Flaskebekk v/Nesodden dyreklinikk kl. 12.00 – 13.00
og Drøbak v/Drøbak Dekk og Felg kl. 14.00 – 16.00

OLE LØVOLD AS
Mer enn 40 år med fisk og fiskemat

L A N G Ø Y N E S E T  -  6 5 3 0  AV E R Ø Y

Torsk i skiver 185,–
Seifilét 150,–
Kveiteskiver 240,–
Laksefilét  225,–
Røkt torskefilét       210,–

Torskefilét u/skinn  235,–
Lettsaltet torskefilét 205,–
Blandaball/Kristiansundball 175,–
Lettsaltet uerfilet                     180,-

PRIS
PR.
KILO

Vi har også fiskekaker, 
fiskeball, 6,8kg sjøfrossen 
torskefilet, 5kg torskeloins,     
reker og mye annet ...

Tømrermester Aleksander Opdal AS
      98119977 - 40003404

      post@opdal.info

Når kvalitet gjelder!

NYBYGG - TILBYGG - 
REHABILITERING - BADEROM

Nesodden rammeverksted

Høy kvalitet - konkurransedyktige priser - T:940 50 001
Øvre Movei 54 - neegalleri.net - helleiken@gmail.com

Åpningstid: 9-19 (10-17), men ring gjerne for avtale

og
nettgalleri

Alt i rørleggerarbeid

Mob. 90 72 10 27   runlaur@online.no

Ta kontakt for gratis befaring og tilbud (komplett med alle fag)
Tlf: 98 20 20 00 eller besøk hjemmesiden vår: www.mesterbedriften.no

HAR DU LYST TIL Å SYNGE I KOR? 
Fra 10. januar til 14. februar har Nesodden Sangkor åpne øvelser. 

Vi øver onsdager på Tangenten, i elevkantinen fra  
kl. 19.00 til kl. 21.30. Herrestemmer er spesielt velkomne!

Ved spørsmål, kontakt Karoline på karolegg@online.no

facebook.com/nesoddensangkor     www.sangkor.no

BINDENDE PÅMELDING! MED FORBEHOLD OM ENDRINGER.

VÅRKURS I VANNAEROBIC

LØRDAGER KL. 08:50 - 09:50 
MANDAGER KL. 15:50 - 16:50 

SUNNAAS FOLKEBAD 

       WWW.VANNAEROBIC.COM  
 HAVFRUEN@VANNAEROBIC.COM 
              TLF. 454 21 231

OPPSTART I JANUAR 2024

Brønn- og
energiboring

utføres.
Vannmengdegaranti

Anleggsdrift
Brønn og Energiboring AS

Tlf. 901 57 977



ARBEID UTFØRES
Lyse og fine nyoppussede 
kontorer i 2. etg. til leie på 
Fagerstrand. Fellesrom og wc. 
82-109 m2 + mulighet for 
lagerplass/container eller 
uteplass i tillegg. 
God parkering.
Ring 90 57 90 29 for avtale 
om visning. Kløftaveien 104
________________________________

Nesodden 
Håndverktjenester AS
Allsidig lokal tømrer med lang 
erfaring og gode referanser. 
Rehab av brygger, badehus, 
trapper, terrasser, mm.
Ring 454 01 623 så avtaler 
vi en befaring.
Frode Nilsen, Sjøstrand.
________________________________

Studio NOR, søm & redesign
Tangen Senter, 2. etasje.
Tlf. 968 26 888/45 55 25 60
________________________________

Vaskehjelp med gode 
referanser 96-81-08-58

Malearbeid utføres
Vi tilbyr alle typer maleopp-
drag – utvendig og innvendig. 
Alle overflater fra grunnarbei-
det til toppstrøket. Vår 5. 
sesong på Nesodden, prøv 
oss denne sommeren!
Vi er ressurssterke og leverer. 
Vi har også gode referanser.
Vi snakker engelsk. 
Ring Hubert 477 38 530
________________________________

Erfaren håndverker tar imot 
oppdrag som flislegging, 
muring, maling og 
mikrosement.
Ta kontakt på tlf.94806187
________________________________

Vi tar på oss store og små 
oppdrag. Send en mail til 
Nesodden Hus og Hage as, 
post@nesoddenhusoghage.
no. Vakttlf, Samir: 95124815

SMÅANNONSER

Fagerstrand Parkett 
& Gulvsliping

Sliping og behandling av alle 
typer gulv.  Gratis prisoverslag.

per-chrl@online.no 
Tlf. 90 15 11 01

Malerfirma

SAMCOM AS
Inn- og utvendig malerarbeid

Vi gjør din bolig vakker!

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

Tlf. 99 37 39 99
www.samcom.no – post@samcom.no 

LAG/FORENINGER
/PARTIER

ARBEID UTFØRES

Nordre Nesodden
Skolekorps
Christina Kråkevik
Åberg Tlf: 974 17 895

www.nordrenesoddenskolekorps

www.sandvang.no
Utleie av selskapslokaler

mob. 47 31 70 33 
liseelfstrand@gmail.com

Tlf kontor: 474 86 599 
post@pinsekirkennesodden.no
www.pinsekirkennesodden.no

SPRO VEL
Leder: Øyvind Kramer

Epost: sprovelstyret@gmail.com

HELLVIKTANGENS 
VENNER

www.hellviktangen.com

Spre varmen med Herlig.no 
Din varmepumpeleverandør 

på Nesodden.

For gratis befaring:

Ring oss på 
99 500 600

ART Parkettsliperi
Nesoddtangen

452 51 811

Vi sliper og behandler alle 
typer tregulv til fast avtalt pris. 

Raskt og effektivt!
www.art-parkettsliperi.no

• Snekring ute og inne 
• Vi sjekker gamle dører, 
   vinduer og isolasjon med         
   varmesøkende kamera
• Mur, puss og flislegging,   
   steinlegging og skifer
• Eget blikkenslagerverksted,
   tak og beslag
• Maling av dyktige malere 
• Trefelling og beskjæring, 
   egen forsikring - IF

Den lokale
hjelper as
Tlf 93861151  
arnelendl@gmail.com

VAKTMESTERTJENESTER

Vi har VED!
Utkjøring/selvbetjening

www.berger-gaard.no
950 55 370

Vi har avsluttet samarbeidet med kortreistved.
Ny nettside for bestilling

ÅRSMØTER

ARBEID UTFØRES

 

NY GRUNDIG 40’’ LED FRA KR. 4998,-   

Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand
SVERRES TV-SERVICE OG SALG, Oslo og Akershus

www.sverrestv.no • Marikloppa 20, 1458 Fjellstrand •  Tlf. 924 00 306

• Reparasjon av alle merker • Gratis låneapparat • Meget kort reparasjonstid
              • Pensjonistrabatt • Salg av billig brukt • Vi henter og bringer
SALG AV NYE: TV/Plasma/LCD/Video/DVD • Parabol/Antenner/Bakkenett
                                           • Digitale antenner/tunere

www.sverrestv.no • Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand. • Tlf. 924 00 306

Nyborgbakken 15, 1458 Fjellstrand







	 	 	 	 


	 	 	 	 	 	 	 


	 	 	 	 	       Vi etablerer parti i Nesodden kommune! 

                              Er du samfunnsorientert, er du interessert i lokalpolitikken eller 	 	 	
	 	 	 	 	        rikspolitikken eller generelt opptatt av å ivareta interessene til 

	 	 	 	 	        nåværende og fremtidige pensjonister? Da får du sjansen nå!


	 	 	 	 	        Vi trenger hjelp til å få etablert et interimsstyre og vi trenger 

	 	 	 	 	        deg/dere - kvinner og menn til å gjøre et forberedende arbeid.


	 	 	 	 	        Pensjonistpartiet sier verdige levekår for alle, og har som

	 	 	 	 	        hovedoppgave å ivareta pensjonistenes interesser.


	 	 	 	 	        For mer informasjon eller hvis du vil være med å etablere partiet

	 	 	 	 	        på Nesodden, ta kontakt med Tor Fagerland, tlf. 47915230 eller

	 	 	 	 	        pr. epost: redaktor@foreningsnytt.no
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Pensjonistpartiet Nesodden 
inviterer til årsmøte 
tirsdag 30.01.24, 
kl 18.30 
på Tangenten.

Velkommen!

NESODDEN 
HISTORIELAG
Nesodden historielag holder sitt 
årsmøte torsdag 7. mars 2024. 
Saker som ønskes tatt opp på 
møtet, må være styret i hende 
innen torsdag 8. februar 2024. 
Saker sendes Nesodden 
historielag ved Eli Vinje på e-post:
elivinje43@gmail.com
Styret.

Velkommen!

Se våre julemenyer!Se våre julemenyer!

Vi hjelper deg til alle anledninger. 
Følg oss på facebook og instagram for gode tilbud og inspirasjon!

SS Spiskammerset
  GODE MATOPPLEVELSERSS Spiskammerset

  GODE MATOPPLEVELSER

Tlf. 4000 1222 • www.spiskammerset.no



                                           

U3A NESODDEN – UNIVERSITETET FOR DEN TREDJE ALDER
 
U3A er forkortelse for «universitetet for den tredje alder» som er en forening åpen for alle pensjonister og 
andre «godt voksne» som er interessert i å lære mer om verden og seg selv, og i å dele kunnskap og erfaring 
i sosialt samvær. Vår hovedaktivitet er å invitere til foredragsmøter, med kaffe og kaker attåt. Vi legger stor 
vekt på å skaffe foredragsholdere av høy kvalitet. Vanligvis avholder vi 15 møter pr år, på torsdager kl. 
13:00 – 14:00 i Samfunnshuset, Kongleveien 24. Dørene åpnes kl. 12:30.  
FØRSTE HALVÅR 2024 INVITERER VI TIL 8 FOREDRAGSMØTER: 

 

  

  

Torsdag  
11.januar 

«En annen barndom»  
Forfatter Hilde Hagerup forteller fra sin roman «om å forsøke å 
rekonstruere en familiehistorie før det er for sent»  

  
Torsdag  
25. januar 

«Arven etter den greske mytologien»  
Journalist og kulturkommentator i NRK Inger Merete Hobbelstad 

  
Torsdag 
08. februar 

«Lyttekunsten. Burde jeg lytte mer og bedre? Hvorfor og hvordan?»  
Tankevekker Rune Semundseth 

 
Torsdag 
22. februar 

«Utfordringer og muligheter i det digitale samfunnet - 
Herunder kunstig intelligens (KI)» - Tormod Bjørnstad  
I tillegg en kort presentasjon av «SmartOrg»; U3A’s 
administrasjonsprogram, ved Marianne Rand-Hendriksen 

  
Torsdag 
07. mars 

«22 år som riksadvokat – hva lærte jeg av det?»  
Tidligere riksadvokat Tor-Aksel Busch 

  
Torsdag 
21. mars 

«Om psykiatriske pasienter som ikke evner et autonomt liv»  
Tidligere overlege og rettspsykiater Randi Rosenqvist 
Årsmøte etter foredraget 

  
Torsdag 
04. april 

«Jøder i Norge i dag»  
Filmregissør og forfatter Nina Grünfeld 

  
Torsdag 
18. april 

«Syv meninger med livet og et par fotnoter» 
Forfatter og sosialantropolog Thomas Hylland Eriksen 
 

Torsdag 
23. mai 

Årets busstur: «Mjøsa rundt», med lunsj på vakre Hoel gård på 
Helgøya. Omvisning og besøk hos «Tobias i Tårnet» - Arthur Buchardts 
«Mjøstårnet» i tre på 18 etasjer, verdens nest høyeste trebygning.  
Påmeldingsdetaljer, pris etc. vil bli annonsert først til medlemmene. 

ARBEID UTFØRESKIRKENE

Skoklefall kirke kl. 11.00
Gudstjeneste ved Sven Holmsen 

og Torbjørn Eftestøl

Onsdag 24. januar
Skoklefall menighetshus kl. 18.00
Kom og Smak stillhetsarbeid

Skoklefall kirke kl. 19.30
Stille Messe ved Anne Marit 
Tronvik og Arne Bang Huseby

Søndag 28. januar 
Nesodden kirke kl. 11.00

Gudstjeneste ved 
Kjell Ivar Berger og
Daina Molvika

Kunngjøring om høring

Forslag til revidert forskrift om gravplassvedtekter for 
Nesodden kommune, Viken ligger på våre nettsider: 

www.kirken.no/nesodden
Informasjon om hvordan gi høringsinnspill er 

inkludert i høringsnotat.
Høringsfrist er 23. februar 2024.

Tirsdag 16. januar
Gjøfjell kirke kl. 19.30

Jubelbrus-konsert til orgelinntekt 

Torsdag 18. januar
Skoklefall kirke og menighetshus: 

Supertorsdag fra kl. 12.00 

Lørdag 20. januar
Skoklefall menighetshus kl. 9-11
Frokosttreff småbarn 1-2 år

Søndag 21. januar 
Gjøfjell kirke kl. 11.00
Gudstjeneste ved 
Kjell Ivar Berger og 

Ingeborg Christophersen  www.kirken.no/nesodden

Sagstuen Auto A/S
•	 EU-Kontroll	inntil	7500	kg•	 Ta	service	hos	oss
•	 Reparerer	alle	bilmerker•	 Dekk/Felg	service

Tlf: 64 98 98 10
post@sagstuenauto.no
www.sagstuenauto.no

Lystbetont trening som gjør godt for kropp og sinn. 
Vi åpner på Tangentoppen i mars!

Se vår hjemmeside på www.feelgood.no/senter/nesodden
Mail: nesodden@feelgoodsenter.no eller telefon 99 29 36 47

Alle nye kunder får 
15% rabatt på første vask

• Flyttevask • Vindusvask
• Dagligvask

41354024
perfekteffekt@gmail.com

950 78 087

Vi utfører også maling og snekring

Foredragene er åpne for både medlemmer og ikke-medlemmer!  

Bli gjerne års-medlem, kr 450 for hele kalenderåret 2024. Innmelding kan lettvint gjøres på vår nettside 
www.U3Anesodden.no eller ved oppmøte til et foredrag. Før hvert foredrag får medlemmene utfyllende 
invitasjon på e-post.  Medlemmer betaler kr. 75 pr foredragsmøte som inkluderer kaffe og en kakebit, ikke-
medlemmer betaler kr 150 inklusiv kaffe/kakebit. Vi oppfordrer deg til å forhåndsbetale til VIPPS 125713 
eller bankkonto 0530 38 82628, så går det raskere ved inngangen. Programendringer kan skje, så sjekk 
gjerne nettsiden for eventuelle oppdateringer. Velkommen til foredrag!  

-------------------------------------klipp ut----------------klipp ut-----------------klipp ut ------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARBEID UTFØRES

HUNDEPASS PÅ 
NESODDEN
Dag, døgn, helg, 
uke eller lenger.

Proff med rimelig pris og erfaring. 
Referanser.

Mob: 913 912 60 - Bjørnemyr

 Din lokale rørlegger
med døgnvakt!

Tlf. 40 17 13 19

post@optimalror.com

SMART BYGG 
S E R V I C E S

we're good with wood!

463 79 397 

TERRASSEBYGGING

NYBYGG

REHABILITERING

GIPSPLATER

OPPUSSING INNVENDING

VINDUER OG DØRER

smartbygg.eu | SmartBuildingPL@gmail.com
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Deilig er jorden?Fokus nr. 1
Uke 3 – 2024

La oss først og fremst få ønske dere alle 
et riktig godt nytt år! 
Uansett om verdenssituasjonen ikke bidrar til heftig nyttårsglede.
La oss bare håpe at krigen og lidelsen ikke eskalerer ytterligere. 
Å utbrodere denne problematikken i et lite, lokalt tidsskrift blir liksom litt 
malplassert, men samtidig er situasjonen såpass alvorlig at det ikke uten 
videre kan forties – selv ikke her i Foreningsnytt. 
La oss derfor forenes i et felles ønske om at freden etterhvert må senke 
seg over våre krigsrammede medmennesker.
Det har i år vært litt ekstra problematisk å ta innover seg budskapet i 
verdens mest fremførte julesang –  Deilig er jorden – med et bakteppe av 
ufattbar sorg og lidelse.
I året som såvidt har startet vil vi etter beste evne forsøke å formidle 
lokale begivenheter i denne spalten. 
Nesodden er et levende samfunn med stort, folkelig engasjement 
– et engasjement vi gjerne bidrar til å videreformidle her i denne spalten.
Men – det forutsetter at dere orienterer oss!

Nøl ikke med å sende oss saker dere er opptatt av!

Både mail og post kan benyttes:

redaktor@foreningsnytt.no

Foreningsnytt / Fokus
Tor Fagerland
Svestadbakken 42
1458 Fjellstrand

Tor Fagerland
Redaktør

Fra tid til annen blar jeg gjennom eldre utgaver av 
Foreningsnytt for å minne meg selv på vår lokale 
fortid. 
I en utgave fra 1990 fant jeg vedlagte lille notis fra den 
daværende redaktøren, en notis som viser at behovet 
for innspill fra våre lesere også den gang, for 34 år 
siden, sto på agendaen.

Rørleggermester Stian Gabrielsen: 97 67 32 75 eller
Rørleggermester/butikk Anders Torp: 22 76 15 70

Østensjøveien 60, 0667 Oslo  •  bryn@comfort.no  •  www.comfortbryn.no

Butikk – Bad – Rørlegger
RØRLEGGERBUTIKK MED PERSONLIG SERVICE

BRYN

Ring oss for tilbud, gode råd og veiledning!

MALER &
SNEKKER

K&M BYGG AS 

90727825

mbyggno@gmail.com

Tlf: 92 22 99 46
post@fosshoytrykk.no

• TINING 
• RØRINNSPEKSJON  

• TETT AVLØP
• PUMPEKUMMER

24t vakt

Til våre lesere og 
annonsører
De som 
ønsker å 
beholde og støtte 
Foreningsnytt kan nå 
benytte enten Vipps eller 
vanlig givergiro: 05304268389

Vipps 136376
Velg BETAL 

(ikke VIPPS 
EN VENN) 

Alle beløp 
mottas med takk 

og husk at overskuddet
kommer folket tilgode!

LAG/FORENINGER
/PARTIER

VESTSIDEN 
PENSJONIST-
FORENING

Sandvang, Svestad, 1458 Fjellstr. 
Kontakt: Knut Strand,
tlf. 66 91 56 02 mobil 995 88 131

SVESTAD VEL
”Nesoddens mest aktive velforening?”

Formann: Tor Vidar Fosse
Kontakt: post@svestadvel.no 

eller tel 950 55 688

3. NESODDEN  
ST. GEORGS GILDE
Kont. Steinar Gullerud 
tlf. 66 91 92 46 
steinar.gullerud@ 
getmail.no

NESODDEN  
ELDRERÅD
KONTAKTPERSON

Stig Klingstedt, tlf. 911 98 325

Kontakt: 
Jon Erik Paulsberg, 
jep57@outlook.com

Sølvi Karin Helland, 
torshe2@online.no


